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Con la Finalidad de fomentar estrategias de prevención y mitigación del consumo de 

sustancias psicoactivas y salud sexual desde la Dirección de Desarrollo Humano y Familia 

en alianza con las Alcaldías Municipales del Departamento del Quindío, se coordina el 

Proyecto Tú y Yo Unidos por la Vida”, a través de talleres se busca motivar a los jóvenes 

sobre la importancia de participar activamente en todos los programas formativos y 

culturales  ofertados en la región, con el fin de ocupar el tiempo libre de manera productiva 

y sana, a continuación relaciono las temáticas empleadas:  

 

 Taller pro estimulación de inteligencias múltiples: se estimulan las inteligencias 
múltiples en los jóvenes por medio de juegos didácticos, fortaleciendo sus 
capacidades individuales, matemáticas, verbales, adaptativas con su entorno, 
interpersonales, intrapersonales, culturales y deportivas. 



 

 Taller de estimulación de inteligencias emocionales “QUIEN SOY YO”: se realizan 
estrategias para reconocer la causa del comportamiento de cada joven. Mediante 
ejercicios de reactivación de los recuerdos y las experiencias vividas desde su 
concepción hasta la actualidad, los jóvenes expresan sus emociones ignoradas 
dentro de su núcleo familiar y social.  

 

 Taller pro escucha “LA PERSONA MAS IMPORTANTE DEL MUNDO”: se escuchan 
a los jóvenes motivando a expresar cuáles son sus comportamientos y hábitos con 
el propósito de trabajar proyecto de vida. También se trabaja el dialogo interpersonal 
con los jóvenes induciendo al replanteo acerca de los malos hábitos 
 

 Campañas comunicativas: por medio de estas actividades se busca educar a los 
adolescentes y jóvenes en prevención de embrazo en adolescentes, derechos 
sexuales y reproductivos , enfermedades de  trasmisión sexual,  uso correcto del 
condón, toma de decisiones, autoestima, sexo y sexualidad humana, 

 

 

  

 

 

 

 


