
Independencia digital para
personas mayores

Promueve la inclusión de adultos mayores en el 
uso de tecnologías modernas, disminuyendo el 

analfabetismo informático y empoderándolos en 
la era digital.

PLUS



Entorno de trabajo, internet 
y navegadores: Introducción 

al uso del computador, 
manejo de archivos y
dispositivos móviles.
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Conexión a wiFi y 
navegadores:

Aprende a conectarte 
a internet y a usar 

diferentes 
navegadores.

Correo electrónico: Utiliza el 
correo electrónico para

comunicarte eficientemente.

¿Qué puedes aprender?
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MÓDULOS



Redes sociales y herramientas de 
comunicación: Mantente al día con 
las herramientas de comunicación 

digital.

Duración: 30 horas 
Modalidad: Presencial

¿Qué puedes aprender?
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05 Herramientas ofimáticas,

aplicaciones TIC y actividades 
prácticas: Descubre cómo usar 
herramientas informáticas para

organizar tu trabajo.PLUS

te brinda la autonomía
que necesitas en el

mundo digital Inscríbete: 
https://bit.ly/43hgGYV 


