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Con mucho gusto ..., p.im

od Frensia o

: :,‘,g:; . V'Afs_ofciac;ic’m,de u%sda,fiog Haospital Mental de Filandia ‘ .
" PARTICIPAMOS POR LA SALUD, Gobernacién del Quindio

2023#TuyYoSomosQuindio#CosasBuenasEstanPasando - - - - -@ Suscribeté a...

hitps:/fyoutu.bef7vcFEZZOBNM
hitps://youtu.befabgbkQNtG0c
https:/fyoutu.be/NxwuNye935Q
https:ffyoutu.be/M8c_ZfRB-HU
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Secretaria de Salud del Quindio
1 de nover-re s os 16 47 @
iVacunarse salva vidas! ~
@ En el #CorzénDeCoiomina @ habilitamos puntos de vacunacién en cada uno de los

meh de Satud dei Quindia
. o
iSabias que of cancer de pumon | es
cincer en todo ¢l mundo @& 7

la principal causa de muerte por

municipios y contamas con 22 vacunas que previenen 30 enfermedades.

Este 18 de noviembre acércate al punto més cercano » s Para iniciar, continuar y completar
esquemas de vacunacidn,

2. Ver més

Acuctr ol punlo de vacunacin
mMas carcano

HORA: 800 am a 40Q prm

22 Vacunas que comizaten 30

enfermedades, para lodas las
itas, ncluye ocn

gratuitas, VaCLy

contra Covid ¢ Influenza.

Algunos de los lactores de riesgo de esta enfermedad son:

Tabaquisme,
Ex.. Ver mas

LICHACONTRREL
CANCER OF PULMGN

O cancer de puimén o1 ol segqundo
#po de cancer mas frecuente.
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’ Secretaria de Salud dei Quindio
te rret 4 @
iDia Mundial de la 2£p00)
Una enfermedad crénica que genera un deterioro pregresivo de la
capacidad respiratoria, no tiene cura, pero as prevenible y tratabie

i Sus sintomas incluyen
« ... Ver mds

JIAMUNUIALDE
Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC)

e

Trastorno inflamatorio que afecta
wi Myjo de gire de Jos pulmones.

Lo princnal cousa oe ka
BPOC os o lumogusma
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4 Me gusta (] Comentar £ Compartir 9-

’ Escribe un comentano L :

’ Secretaria de Salud del Quindio B
1w van @

¢Sabias que la neumonia representa el 14% de todas las defunciones

de mencres de § aflos?

La vacunacion contra la Haemophilus influenza tipo b, 8l naumocaoco,

el sarampidn y la tos ferina es la forma més eficaz de prevenir la

neumonia nfantil. s

Acédrcate al puesto de vacunacion - mas cercanc para completar
esquemas y acude ai médico ante cualquier sintomatologla asosiada a
esta enfermedad

&Tiy... Ver més

que afecta los
causondo dolor y dificuitad para
raspirer.

Li rrporianic prenns alencdn o

tutrn ¥
wapxr  wna
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5 Me gusta ) Comentar £ Compartir 2-

* Escribe un comentaric . Pl

a Secretaria de Salud del Quindio

8t 119 - G

La diabetes es provocada cuando no hay suficiente insufina o las
células dejan de responder a la insulina, quedando demasiada azucar
en &l torrente sanguineo - y, con el liempo, esto puede causar
problemas de salud graves, coma enfermadad del corazén, pérdida de
la vision y enfermedad de los rifones.

iPrevenir es posible incorporando habitos v estiles de vida saiudables!
e

#¥TuyYaSomosQuindic

14 | ESIRRONDATHERR
B DIABETES

Una deta ooecunda, eprce

o Inechon, son necesanos para

Smadiad Do N Qe
A

O 7l y 4 personas mas

s Me gusta {: Comentar # Compartir 9-

* Escribe un comentadio

Secretaria de Salud del Quindio

‘a
Con el propésito de reconocer ¥ las iniciativas que fortalecen Ia
participacidn sacial en Salud, reaiizamos la jornada de premiacién en
el marco del concurso departamental 'Participamos por la Salud 2023".
iJuntos construimos una salud de calidad y sin barreras en el
#CorazénDeColombia @ !

#TiyYaSomosQuindio

00 14 1 comentant 2 veces

npartido

i Me gusta ) comentar 2> Compartir %-



’ Secretaria de Salud del Quindio

Aia ‘@

iHoy celebramos el Dia Mundial de I3 Radiologia, una disciplina que
nos permite ver mds alla de lo visible! wg

Gracias a todos los profesionales que hacen posible esta rama de la
medicina.

#DiaMundialDeLaRadiogralia
#T0... Ver mis

0

B noviembie

RADIOLOGI

Laradciogacyuda o
deniificar iesiones o
froctures acouso de
UG

bt Bl TR Qe

© T4, Johan Sebastian 8arrera Arbelacs ¥ 4 parscnas

! Comentar

9 Escribe un comentario

s Me gusta 4> Compartir @~

a Secretaria de Salud del Quindio

S
ila deteccién temprana salva vidas! ¢

El Cancer de mama -~ es generalizado, hombres ¥y mujeres pueden
padecer esta patologia @@, por eso, conocer los signos y sintomas
de alarma es responsabilidad todos.

GMirar
GPalpa... Ver mas

9

Octubre

(R 3 £
LUCHA CONTRA FL
CANCER DE MAMA

Hazle el cutoexamen una vez ol
mesy acude ol médico s sentes
cigo onarmal, como buitos,
secrecion, indacion enlo pel o
dolor de axia

©O Tu y 4 parsonas mas

e Me gusta "} Comentar &> Compartir -

# Escribe un comentario ..

" Secretaria de Salud del Quindio
iGenerar empatia es el propésito del ciclo de cenferencias en
enfermedades huérfanas!

Pacientes, personal de la salud, cuidadares y poblacién en general se
rednen en fa jornada “Ciclo de enfermedades Huérfanas®, con el
aobjetivo de fortalecer los procesos de diagnéstico y tratamiento
oportuno .; * para los pacientes del “#Quindic .
#TuyYeSomosQuindio

—_
o

Me gusta "% Comentar &> Compartir 9

Secretaria de Salud del Quindio

S8 octubre -

En la #SemanaParaklAlma realizamos actividad fisica, actividades
Creativas con reciclaje y escuchaderos al aire libre para cultivar el
cuidado de la salud mental. «

Nuestro principal objetivo es concienciar, eliminar estigmas asociados
a la salud mental, generar una cultura de cuidado para solicitar ayuda
cuando se necesita y defender la vida. &

#TayYoSomesQuindio

007 1vez compartido

?

€ Me gusta _) Comentar > Compartir
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Secretaria de Salud del Quindio

U 0e ot . oy

Cada uno de nosatros conoce a alguien que tucha en silencio. Enel
Quindio, y en el mundo entero, somos 264 millanes de corazones con
ansiedad y 322 miliones mds can depresién. Tras la tormenta de la
pandemia, estos nimeros han aumentado un 25%. Pero recuerda, no
estds solo. Juntos, como comunidad, podemos aliviar estas cargas
invisibles. #SaludMental #HablemosDeSaludMental

Hoy en el [l Foro: La salud mental en primer lugar.

p" Roberto Jairc Jaramillo
W 1aeodre - Y
Cada uno de nosotros conoce a alguien que lucha en silencio. En el
Quindio, y en el mundo entero, somos 264 millones de corazones
con ansiedad y 322 millones m4.. Ver mas

’ Secretaria de Salud del Quindio
Rdemitre - 3
iA mover los pies, las manos y la boca para el almal ¢y

En la Semana para el Alma, realizamos actividad fisica, actividades
creativas con reciclaje y escuchaderos al aire libre para cultivar e
cuidado de la salud mental, @

Nuestro principal objetivo es concienciar y eliminar estigmas
asociados a la salud mental, generar una cultura de cuidado para
solicitar ayuda cuando se necesita y defender de la vida. &

#5ema.,. Ver mis

QD8 8 veces compartido

> Me gusta } comentar 2> Compartir -

Secretaria de Salud del Quindio
) hostibes . @
iTrabajamos por la salud mental de todos los quindianos! & |

Nes unimes a *La Semana Para el Alma’ ¥ preparamos actividades para
todos los gustos, para fortalecer el cuerpo, el alma y la mente de los
quindianos.

+ iUnete y participa de nuestras actividades!

LA SEMANA PARA €L A

Del 8 al 15 de octubre

TALLERES ¥ rERRAMENTAS
PARA L ALMA £ ENTORNDS.

a9

DLIOE tL CORAZDW DE COLOMBIA
UM ABRALZD A CILCMBIA PARA [1
piviny
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Ty
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; = & ¢
N s -
6 veces compartido
15 Me gusta } Comentar £ Compartir 8-

& Escribe v comentario. ” e a

Secretaria de Salud del Quindio
N0 rotentre . 3
iCuiddndote es posible evilar el deterioro cognitivo! «w

Incorporar habitos saludables a tu vida te ayudara a prevenir el
alzhéimer:

© Reduce el consumo de grasas saturadas.
2. Ver mas

SR 1 THEIMER

b Es una enfermedad progresiva
1 :I) > y degenerativa del cerebro,

™~ que provoca el detenoro de la
memera, e pensamiento v lo
conducta

o

y 4 personas mas

s Me gusta ) Comentar #A» Compartir 8-

9 Escribe un comentario



Sacretaria de Salud del Quindio

o saptiamie . @

iMds cerca de la comunidad! <y

En esta oportunidad, estuvimos en los municipios de »“Salento y v
#Montenegro realizando la feria de servicios y atencidn a la
comunidad, orientando en derechos y deberes en #5zlud , vacunacion
Tutas para tramites y acceso a atencién sin barreras.

#TuyYoSomesQuindio

a Secretaria de Salud del Quindio

oth -
iConstruimos una salud mas participatival OV

Desarrollamos la segunda sesidn del Consejo Territorial de Seguridad
Social en Salud, espacio en el que discutimos la importaneia de la
participacidn social y la responsabilidad pars svanzar en la toma da
decisicnes en inversién, mejoramiento en la prestacién de servicios y
garantias para la atencion en #Salud - de todos los habitantes del
#CorazdnDeColombia @

#TayYeSomosQuindio

£ Me gusta () Camentar £ Compartir -

Escribe un camentario

2 veces compartido e

a Secretaria de Salud del Quindio

Jo seotenidie - 8

Si eras funcionario o usuario del sisterna de salud ia ¥ desarrollas . P

procesos de participacion social, ¢3t4 invitacion o5 para 4 : Secretaria de Salud del Quindio
28 o - @

iVacunarse salva vidas!

* Animate a participar del concurso “Participamos por la Saiud 20237
donde podras postular lu experiencia o practica exitosa en las diferentes
categorias.

.Conoce las bases del concurso:

& En el Quindio habilitamos 34 puntos de vacunacién y contamos con 21
htlp... Ver més

vacunas gue previenen 26 enfermedades.
- Este 29 de Julio acércate al punto mas cercano para iniciar, continuar

i-}“ " “ H ' !J;E L I I R ¥ f ] ¥y Co;:;:rnesquemas de vacunacic‘:.r:;.._:r\.rrgr més
LD 27— VRNARNACOMAL ey Mnina o
gLl e ;3 o " de i

< 2B

«Instancias de Participacion Sociol
“ Instituciones

Fecha iimite para participar:
Participamos 30 de septiembre de 2023
froe in SalUd iAnimate a participar!

m*m

QO Tu y 7 personas mas
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3 Secretaria de Salud del Quindio
dueide + g
i10 nuevos médicos prestardn su servicio social obligatorio en los o
hospitales del ©#Quindic!

« Los capacitamos en todas las 4reas necesarias para el cumplimiento
de su labor y Jes brindaremos acompaiamiento en este comienzo de su
vida protesional para prestar servicio de calidad a todos nuestros
habitantes. 7

#TUY YoSom

-~ 001

&5 Me gusta {) Comentar &> Compartir -

e Escribe un comentario.
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#  Clwsda. Cristian, Fabian, Gloria, A, Uliena, Lursa, Luz. Medicavir, Mebs

Gloria Velasquez Secretaria De Salug

B @ @m-m me

Gloria Velasquez Secretaria De Saiud

:

LK
BARARTAEIUN
Enfermadades Hugrfanas.
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o
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Dllmx:idn GEAS 2023

iam, Doctora, Esteban, Fa sbian, Gloria, JOHAN, Jull, Leidy, Lulsa,

Marisal, Meit

BOLETIN 194 - GOBERNACION DEL QUINDIO
16 de octubre de 2073

& El Atto de la Tazo y la calle 11, en Circasia, ya dislrutan de su
alc.nunﬂ.da reparado
https:/fgoo.sufE3aCe

B  Larobdticaenlos colegios pablicas, Ia carta de presentacién
del Quindio en la feria de apropiacidn del conocimiento del Sena

hitpa//goo.sujtnEz

Bl Autoridades preparan el pian de Contingencia de los Juegos
Nacienales y Paranacionales
‘0‘23

t 50, SNKI9e O

B Semana para el Alma: Quindio apunta al cuidado de la salud
mental

Jigoo.supwFip?

B  Desdeia Cusa Du!ogsdl & proyecta agends de cooperacién
entre &l Quindio y Taiwan
htps llgua. su/hs ;3:' “Qh

B Lasecretaria Administrativa se tomad la semana de receso
escolar con actividades para n__Leer mas

Direccién GEAS 2023

Crstian, Doctora, Esteban, Faban, Glori, JOHAN Jul Lasdy

M oo zopsia Comuricadors Saing

Secretaria de Salud del Quindio en Instagram. *;Se acerca el eclipse anutar de sol!
7 Conace las recomendaciones. pora proteger 1u salud en el

8 likes, 0 comments - saludquindo e Octobar 11, 2023 “iSe acerca o eciipte anular

de sail o @  » conoce s recomendaciones parap_*

iSe acerca el eclipse anular de soit ~

ﬂ v mm:mm-mmm salud en el fendmeno
astionbmico que se podrd apreciar este 14 de octubre aprovimadamente a las
11:48 am.

2TuYYoSomosQuindio
hittps:fiwww.instagram comipCy RKowg SO Piguhid = ZDUZY s JkNE M

Lisza Zapata Comunicadars Saiud

9@ acerca el echpse. . - Secretaria de Satud del Quindio
15¢ pcerca of eckpse anular de sof + @ ¢ Conoce tas recomendaciones para
peoteger tu sahud o of fendmenc astrondnico que se podrd apreciar sste 14

iSe acerca el eclipse anular de sol!
a r Cawwiulmwammmluwm'lfemu

dstrondmico que se podrd apreciar este 14 de octubre sproximadaments a las
11:48 am.
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Secretaria de Salud PARTICIPACION SOCIAL
Gobernacion del Quindio EN SALUD

KIN:RY 1A 1 ESTAN PASANDD
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/ ESTRATEGIA DE COMUNICACION PARA LA
IMPLEMENTACION DE LA POLITICA PUBLICA
DE PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD
RESOLUCION 2063 DE 2017

~7

T ESTAN PASANDD = Juinpic  TUYO



PLAN DE COMUNICACIONES PARA LA
IMPLEMENTACION DE LA PPSS

N\

La comunicacion es un proceso
trasversal a través del cual se integran
las intervenciones que se despliegan
de cada eje estratégico. Para la
efectiva implementacion de la PPSS se
definieron las acciones que, desde el
campo de la comunicacion, aportan al
logro de los objetivos de la PPSS.

TR ESTAN PASANDD

uindio|

= .."_-, INDIO TU\ ‘Yo




e S PSS i Lineas de accion Directas de la PPSS Lineas de accion Indirectas de la PPSS

1..Fortalecimiento institucional
para la garantia del derecho a la
participacion.

2. Empoderamiento de la
ciudadania y las organizaciones
sociales.

3. impulso a |a cultura de la salud

4. Centrol Social en Salud

5. Gestion y garantia de la Salud

h. Incorporar el enfoque diferencial en el desarrollo de los espacios de
participacion en salud en la definicion e implementacion de los programas del
sector salud.

X

¢. Impulsar y promocionar las iniciativas del uso y apropiacion de las tecnclogias
de informacion y las comunicaciones en las organizaciones scciales en salud.

d. Fortalecer las estrategias de informacién y comunicacién incluido el acceso a
mecdios, boletines, periédicos que posibilite espacios a las organizaciones para
impulsar y visibilizar sus procesos participativos.

b. Disenar una estrategia de comunicacion e informacién para Iz procmocién y
socalizacion de una cultura de bienestar y salud con perspectiva comunitaria.

b. Mejorar &l accesc a la informacion por parte de la ciudadania a través de la
ampliacién de canales de comunicacion por parte de las instituciones.

b. Implementar los dispositivos que le permitan a Iz ciudadaniza participar en la
gestion del sector salud en los niveles territoriales e institucicnales.

d. Fortzlecer los escenarios para la Participacién en la decision.

g. Transversalizar los procesos y dingmicas de participacion social en el ciclo
de las politicas publicas del sector salud a nivel territorial.

b. Establecer las incentivas que propicien la participacién social y comunitaria.

e. Promover las formas de convocatoria de los espacios de participacion que
reconczca las dinamicas territoriales y comunitarias del sector salud.

i. Definir los mecanismos de consulta y de la transferencia de ia informacion
requerida para garantizar la participacién de la comunidad, en |as definiciones
de politica integral de salud, en las prioridades en salud, asi como en
inclusiones vy exclusicnes.
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Alcance de la comunicacién: La institucionalidad como garante y generadora de condiciones para el gjercicio
ciudadano al derecho a la participacion.

Objetivo de
omunicacion Acciones Tacticas de Comunicacion

Eje 1 Posicionamiento y Posicionar Ia PPSS en la entidad: Comunicacidn interna
visicilidad de la - Generar contenidos relacionados con la PPSS
FartalecimiertoPPSS. Generacion - Disefar piezas comunicativas (infografias, videos, elc)
institucicnal de contenidos y - Definir canales Intranet, carteleras, protectores de pantalla, video pantalias de la entidad, u otras con los que cuente
para la divulgacion la
garanﬁa al identidad.

derecho de la Empoderamiento - Divulgar y difundir e, o
oarticipacion  institucional: - Definir espacios internos para socializar la PPSS (cronograma y tematicas)

-
=g

Servidores
publicos agentes
institucionales
para la precmocién
de la PSSS

Mecanismos y
herramientas
comunicativas
que incentiven la
intervencion de la
ciudadania en el
seclor.

ESTAN PASANDO

GOBERNACION DEL QUINDIO

- Definir protocolos, herramientas ¢ mecanismos comunicativos y pedagdgicos para la incerporacion del enfogue
diferencial en ios espacios participativos.

Visibilidad de |a PPSS: Comunicacion externa

- Pagina web institucional

- Establecer contenidos y disefar piezas de comunicacion {videcs, infografias, spot, eic.), con enfoque diferencial para
circulacion en diferentes canales institucionales o aliados de Alcaldias ¢ Gobernaciones, asi como para la circulacion
en redes sociales.

- Geslionar espacios (espacios/programas) en medios comunitarios o alternativos, emisoras religiosas, Ejercito
Nacional.

- Visibilizar la PPSS y la impcrtancia de la vinculacion de la comunidad. Incluir testimonios.

Divulgacién:

- Actividades de formacion, alianzas y ccnvenios, etc.

- Publicacion de noticias: adopcién de la PPSS, Logros de la entidad con la PPSS, impactos en la ciudadania y sus
comunidades, alianzas, prcgramas de capacitacion, etc.

commmacion

Hiiion \'YO
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EJE 2

Alcance de la comunicacién: La participacion de la ciudadania como herramienta para garantizar el derecho a la

salud.
EJE 2 Abrir c ampliar el acceso de  Acceso a la infarmacidn y visibilidad de la PPSS y sus procesos

la comunidad a medios y - Contar con Micrositio para la PPSS. Definir y disenar estructura y contenidos para visibilizar las
Empoderamie canales institucionales, iniciativas de la comunidad — organizaciones sociales, buenas précticas participativas, etc, con
nic de generacicn de contenidos y boletines, destacados en la pagina web de la entidad
la ciudadania garantizar su divulgacion. - Definir parrilla de centenidos y programacion propia.
ylas Visihilizar iniciativas ¢ - TICS: Disenar y ejecutar campana para incentivar a las comunidades en la generacion de
organizacione proceso de participacion y contenidos a través de las TICS, para su divulgacion en los medios institucionales y comunitarios,
s promover sus practicas pueden ser historias y testimonios cortos, reportajes fotograficos, entrevistas, hechos destacables
sociales participativas locales. 0 news, entre otros.

- Capacitar a lideres para el desarrollo de cempetencias comunicativas. Uso de las TICs, técnicas de
Afianzar el empoderamientc  redaccion, herramienias comunicativas y platafermas digitales, entre otros.
ciudadano, brindandc

contenidos y herramientas Divulgacion

comunicativas para el - Integrado y articulado al plan o estrategia de incentivos g practicas representativas,

ejercicic del derecho a la reconocimientos a lideres, acciones de representacicn y plan de convecateria disefado
participacidn. - Canales y tipos ce informacidn que cumplen con criterios de tiempo vy calidad parz garantizar la

participacion efectiva y oportuna de los lideres en los diferentes espacios y procesos.

ITRTTETE ESTAN PASANDO
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Alcance de la comunicacion: La salud publica como escenario para desplegar la Participacion Social
en Salud.

Objetivo de Acciones Tacticas de Comunicacion
omunicacion

Eje 3 Promover la participacion y Promover la apropiacion ciudadana de la salud publica y sus espacios
apropiacion ciudadana de la - Disefiar estrategia IEC en la |dgica del PIC (Resalucién 0518 de 2015)
Cultura a la salud publica y de sus - Definir plan de contenidos en tematicas y datos de salud pablica y de promocion y prevencion.
salud €spacios. - Desarrollar contenidos pedagégicos y mensajes relacionados con la cultura de bienestar y salud, espacios
de participacion y educacion, en coordinacién con las areas respectivas.
Promecionar y pcsicionar la - Generar material IEC: Diseno ce piezas de edu-comunicativas.
cultura del autocuidado y la Divulgacion y cubrimiento de:
salud colectiva. - Contenidos IEC para la promocicn y prevencion. Piezas edu-comunicativas
- Las acciones del programa Formador de Formadores
Promociodn, divulgacidn y - Las acciones desarrciladas en espacios de participacion relacionadas con teméticas y acciones claves de
visibilidad: contenidos y salud.

espacics de salud pablica.
Movilizacion social

Posicionar estrategias de - Promever y concretar la organizacidén comunitaria con criterios de educacion - participacion

promocidn y prevencion y - Activacion, articulacidn, e integracion con redes comunitarias

Iz participacion como - Definir espacios virtuales o presenciales para el didlogo de saberes y el intercambic de experiencias.
elementio clave, integrado a - identificar y articular escenarios locales con potencial para articularlos a proceses de participacidn en el
los procesos de salud marco del PIC y los PTS.

publica. - Desarrollar espacios y procescs en temas de salud publicza en el que se vinculen (personas, familias,

comunidades, organizaciones sociales, etc.}.
- Establecer alianzas con lideres locales gue potencien el posicionamiento y movilicen la salud piblica en el
territcrio.

T TETE ESTAN PASANDD
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EJE 4
Alcance de la comunicacién: El control social como derecho ciudadano y Elemento crucial del
Derecho a la
salud.
mo bjetivo de Comunicacion |Acciones Tacticas de Comunicacion
Eje 4 Sensibilizar, divulgar e informar ~ Sensibilizacion ciudadana:
a la ciudadania y servidores - Disefio de campania para el fomento y promacion del control social
Control Social publicos sobre el control social, - Generar centenidos y piezas de comunicacion para incentivar el gjercicio del control social
como elemento clave para el - Generar reconocimientos a través de canales y medios institucionales a veedores y redes
ejercicio de la participacion. ciudadanas en salud.

Divulgacidn:

- Contenidos activos a través del Micrositio de Participacion Scocial en la pag. web de la entidad,
medios de comunicacién comunitarios, etc.

- Campana para el fomento del control social: Definir plan de contenidos a partir del control
social como derecho ciudadano.

- Generar y divulgar piezas comunicalivas que promueven e incentiven el control social
ciudadano.

- Divulgar practicas y experiencias significativas de cantrol social y reconccimientos.

- Acciones de capacitacion y sus modulos tematicos.

Acceso ciudadano a la informacion:

- Ampliacién de canales para el acceso a la informacion de interés de la ciudadania

- Generar informacion que facilite a los ciudadanos el centrol social en el sector.

- |dentificar y dar a conacer escenarios, actividades, espacios o insirumentos gue visibilizan
informacion de interés para la comunidac en forma permanente.

'
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EJES

Objetivo de Acciones Tacticas de Comunicacion
omunicacion

Eje 5 Sensibilizar, desarrollar
Gestion y procescs de interaccion
Garantia de lay
Salud divulgacian del proceso
y sus
resultados.

AR ESTAN PASANDD

Sensibilizacion:

- Campana de expectativa: Sensibilizar a la ciudadaniz para su involucramiento en los procesos de decision (promover la
participacién en los espacios).

- Definicion de contenidos y disefio de material comunicativo

- Acciones de edu-comunicacion que integren infermacién y conocimientos sobre el derecho gue tiene la comunidad a
participar y apropiarse de estos espacios. (Conversatorios, ferias, kioscos, material entregable, efc.

Interaccion:

- Definicion de practicas, reglas o proiocolos, metodologias de comunicacién participativa, que fortalezcan y propician la
interaccion efectiva entre los diferentes actores, para la toma de decisiones.

- Implementar mecanismos ccmunicativos gue garanticen el didlego y gue fortalezcan tanto los mecanismos como los
espacios ce decision.

Divulgacién:

- Desarrollar plan de divulgacidn para dar a conocer a la ciudadania escenarios y espacios de decision y sus agendas, como
mecanismo para potenciar su participacion.

- Logros, desarrollo, avances alcanzados en estos espacios

- Diseno y divulgacion de piezas comunicativas

- Experiencias exitosas de presupuestacicn participativa

- Divulgacion de las decisiones en presupuestacién participativa

- Iniciativas comunitarias acogidas

- Decisiones tomadas con participacion de la comunidad

- Pregramas, proyectos, programas, que evidencian accicnes efeclivas de participacion comunitaria.

%; UINDIO IE\"!Q
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RECOMENDACIONES
GENERALES

- Generar estrategias para el publico
interno y externo.

- ldentificar los diferentes grupos
poblacionales para que los
contenidos sean dirigidos de acuerdo
a cada uno.

- |ldentificar los canales de difusion.

”
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MEDIOS PARA COMPARTIR FORMATOS DE COMUNICACION
/ - Correo electronico - Videos, reel
- Mensajes de texto - Boletines informativos o explicativos
- Llamadas telefénicas - Spot o Linner
- Redes sociales: Facebook, - Audios
Whatsapp, Instagram, Twitter, - Infografias
TikTok - Podcast
- Carteleras - Carrusel de fotografias

- Puntos estratégicos de encuentro

AT ETTER ESTAN PASANDD
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transicion:

/
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;. COMO EDITAR
GRABACIONES?

Descargar alguna de estas aplicaciones en el celular, las cuales permitiran crear,

LRSS

recortar videos, afadir voz en off, sumar musica, filtros, fotos, textos y efectos de

InShot

Adobe Premiere Rush
iIMovie

FilmoraGo

Quick

CapCut

Gabernacién del Quindio
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GENERACION DE CONTENIDOS
AUDIOVISUALES

4%\ Secretaria de Salud
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CONTENIDOS AUDIOVISUALES:

Se entiende por contenido audiovisual como
cualquier produccion que contenga una sucesion
de imagenes y/o audio susceptible de ser emitida

y transmitida.



PASOS PARA REALIZAR UN PRODUCTO
AUDIOVISUAL

1.Realizar el guion y escaleta de la idea que se desea desarrollar. La esencia de un
contenido audiovisual exitoso es la historia o el mensaje que queremos transmitir, y para
ello es imprescindible contar con un buen guion.

2.Confeccionar un buen plan de produccion: Para que el dia de rodaje sea efectivo y no
conlleve pérdidas de tiempo innecesarias, es importante planear al detalle un plan de
produccién, donde quede especificado donde y como se va a grabar, quién deberia
actuar y que material se va a utilizar.

3.Delimitar duracién. Es vital antes de empezar cualquier proyecto audiovisual tener en
mente cual va a ser su duracién y en qué canal va a ser proyectarlo.

4.Saber de qué recursos dispongo. La base de toda produccion es elaborar un plan de
trabajo que delimite muy claramente los diferentes parametros, desde los recursos
técnicos y humanos.

5.Cuidar al detalle la postproduccion. La postproduccion audiovisual consiste en editar
el material de la grabacion, afiadiéndole sonido, voz en off, musica, transiciones o efectos
especiales.



PRINCIPIOS BASICOS DE LA IMAGEN

Plano cerrado permite Plano abierto permite
mostrar emociones, mostrar mas
detalles y sentimientos. informacion y contexto.

:
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Permite mostrar de manera visual sentimientos,
expresiones, y explicar el mundo cuando las
palabras se quedan cortas.

f @ Secretaria de Salud




ASPECTOS GENERALES A TENER EN CUENTA:

» Actualizacién constante de los contenidos que son tendencia en las redes
sociales

» Analizar los contenidos que se adaptan a los diferentes publicos

» Aterrizar las ideas de acuerdo a los recursos que tenemos a disposicion

» Explorar las diferentes aplicaciones online y que los celulares ofrecen para editar
contenidos

ot




» Apropiar y usar las herramientas TICs para gestionar tanto espacios de trabajo
colaborativo, como escenarios de dedicién y consulta.

» Contar con directorios actualizados de las organizaciones sociales y representantes de
la ciudadania.

» ldentificar comunidades de dificil de acceso para disefiar las alternativas de contacto
necesarias a implementar para dar comunidad a los procesos participativos.

» En medio de la limitada interaccion presencial ocasionada por el aislamiento social,
sumado a las limitaciones tanto en el acceso como en los conocimientos y habilidades
de algunos actores en cuanto al uso de las TICs, es importante identificar los lideres
que tienen mayor dominio, para que sean portadores o voceros, y garantizar asi que
tanto que la informacidén como las decisiones sean trasmitidas a los demas miembros y
a la comunidad.




VIDEO

Esta tecnologia ofrece una versatilidad significativa al momento de elaborar piezas de comunicacion. Actualmente es posible
desarrollar contenidos en programas de escritoric instalados en computador o a través de los teléfonos moviles.

Pasos a seguir para la creacion y edicion:

« Organice los contenidos, defina temas, imagenes de apoyo, audios, entre otros.

« Elabore de acuerdo a su necesidad un guion (Esquema de ideas y datos importantes) o un libreto (texto que todo el mensaje
comunicar).

« Defina las escenas y sus tiempos.

- Puede usted mismo presentar los contenidos o utilizar Voz en off.

- Herramientas para equipos/ computadores de mesa. MovieMaker Windows y Wondershare Filmora. Permiten hacer
presentaciones con fotos o videos y afiadir musica facilmente, textos, efectos, animaciones con transiciones y opciones para
personalizar videos y compartirlos directamente en YouTube, Facebook, etc. recortar, definir velocidades y efectes.

Enlace descarga:

https://www.topwin-movie-maker.com/es/
https:/filmora.wondershare.com/es/?gclid=CjwKCAjw1v_0BRAKEIWALFki5gMY4Q4 naDi22CWGVUL4qg
GUOfygthiafFCt2HINA7dDEnwbUil 19x0C0saQAvD BwE

Enlace tutorial:
httos://www.youtube.com/watch?v=cF75sxtCXVM
https://www.youtube.com/watch?v=VxYB8yzjecX0
hittps://www.youtube.com/watch?v=VKRJyOvLGAS8




. Como editar grabaciones?

1. Descargar alguna de estas aplicaciones en el celular, las
cuales permitirdn crear, recortar videos, afadir voz en off,
sumar musica, filtros, fotos, textos y efectos de transicion:

v’ InShot

v" Adobe Premiere Rush
v’ VivaVideo

v' KineMaster

v’ iMovie

v' FilmoraGo

v' PowerDirector
v' Quick



Contenidos sobre hechos
destacables que pueden
desarrollarse y ser apoyados por
las TIC para difundirlos.




Testimonios Cortos

Un testimonio se refiere a lo que una
persona afirma y las evidencias que
ofrece para demostrar la veracidad de
un evento o de una cosa en particular.







Pasos para hacer un testimonio corto

1. Definir si se hara un testimonio propio o de un tercero.
2. Delimitar los temas sobre los que se hablara.
3. Realizar imagenes de apoyo para el testimonio.
4. Recuerda que es un Testimonio corto, puede durar minimo 2
minutos maximo 5 minutos.
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Videos cortos a los que se le puede subir o bajar la
velocidad, agregarles texto y también ponerles musica,
sonidos, filtros y efectos. Todo depende de la
creatividad.
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FOTO REPORTAJES
R A S T T R S O SR ST e TR SR R G5

Es una pieza de comunicacién generalmente escrita, utilizada para
comunicar avances sobre las actividades desarrolladas o sobre los
resultados de iniciativas institucionales o comunitarias. Pueden incluir,
imagenes fijas como fotografias, infografias, enlaces, etc. No requiere el
dominio de programas de programas de disefo, con creatividad y
organizacion de contenidos es posible elaborar una pieza de alta calidad
en Word, utilizando las herramientas basicas de edicién, o en

PowerPoint.
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Son piezas cortas generalmente de maximo 60 segundos, utilizadas para brindar
informacion puntual y breve. En este caso son de utilidad para divulgar por ejemplo
actividades y encuentros de caracter virtual, o para sensibilizar con narrativas cortas a
grupos al interior de la Entidad Territorial frente a la importancia de la articulacién entre
areas para el despliegue efectivo de la Politica de Participacion Social. Es también un
recurso alternativo para visibilizar y hacer reconocimiento a lideres, iniciativas o practicas
de participacién comunitaria.

Los pasos basicos para su realizacion consisten en identificar la tematica, crear la
historia ¢ los detalles y su desarrollo a través de un guion, para luego dar paso a su
elaboracion utilizando las herramientas de video descritas anteriormente. Esta pieza se
puede publicar en todas las redes sociales de la entidad, en el Micrositio de participacion
o a través de Emailing.




AUDIOS — CREAR HISTORIAS CON SONIDO

Consiste en disefiar y grabar una pieza que solo contiene voz, a diferencia del anterior
puede tener una

duracion mas amplia, segun la necesidad y la profundidad de la tematica a desarrollar.
Para esto hoy en

dia los teléfonos moviles cuentan con la herramienta de grabacion y puede ser editada
en programas sencillos que permiten, recortar y mezclar la pista principal con efectos y
complementos adicionales, y también de sonido. Los mas reconocidos y de mayor
practicidad tato para grabar como para editar son:

- Audacity. https://www.youtube.com/watch?v=ge6s32S026U,
https://www.audacityteam.org/

- Ocenaudio. https://www.ocenaudio.com/

- WavePad. https://www.nch.com.au/wavepad/index.html
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Son piezas visuales de divulgacion, que permiten sintetizar informacién para facilitar la
comprension de determinada tematica o proceso, a través de imagenes, diagramas, tablas,
esquemas, y blogues cortos de texto. Actualmente existen varias opciones que permiten generar
material comunicativo de estas caracteristicas a partir de multiples plantillas adaptables, sin
necesidad hacerlo usando programas de disefio, como las siguientes:

« Canva https://www.canva.com/

« Adobe Spark: https://spark.adobe.com/es-ES/make/infographic-maker/
«  Visme.co: https://www.visme.co/es/infografias-creativas/

« Venngage.com: https://es.venngage.com/

« Nubedepalabras.es: https://www.nubedepalabras.es/

« PiktoChart: https://piktochart.com/

En este caso son de utilidad para brindar a la comunidad informacion sobre [a evolucion de
procesos participativos, presentacion de resultados, lineas de tiempo e incluso cartografias del
territorio.
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* Dificultcd para respirar

* Dolor en el pecho.
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alterccidn dal estado de

conciencia
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se controla en cusc.
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PODCAST
R T e R W L T e e A T o T P e A G T T M e e R N R T P S W St IR T

Es una publicacion digital usualmente periédica a manera de programas, capitulos o
episodios (pueden ser en audio o videc). La mayor ventaja que ofrecen es que al ser
multiplataforma, pueden ser escuchados en cualquier momento y través de cualquier
dispositivo (equipo de mesa o teléfono moévil). Se pueden desarrollar entrevistas, debates
o simplemente profundizar en un tema especifico.

En cuanto a los procesos sociales propios que involucra la implementacion de la PPSS,
tiene como ventaja en medio del actual aislamiento social, que permite llegar a nuevas
audiencias y mantener la comunicacion y las relaciones con las audiencias o publicas ya
cautivas. Las herramientas para su creacion son las mismas que se utilizan para los
Spots, descritos anteriormente.
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Paginas oficiales de la Entidad

Micrositios de Participacion Social en Salud.

Redes sociales: Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, entre otros.
Servicios de mensajeria instantanea: Correos electronicos, Facebook
Messenger, Skype, Line, Hangouts, Telegram y Whatsapp.

Medios de comunicacion local y comunitarios.
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LENGUAJE INCLUSICO Y CONTENIDOS
A T e S T e e e M R P A i P D T T T LD S S R M R IR T

Garantizar la accesibilidad de toda la poblacién a los procesos de Participacion Social en
Salud y la infermacion, implica adecuar y adaptar tanto los espacios virtuales y digitales de
comunicacién, como las piezas y los menajes; adecuaciones que no suponen realizar
esfuerzos enormes, por el contrario, comprende una serie de medidas sencillas y
razonables que una vez implementadas de manera indefinida, hacen la diferencia y nos
permiten llegar a audiencias nuevas para enriquecer [0S procesos con sus propuestas.

Lo anterior conlleva la incorporacién de lenguajes y formatos que permitan que los
mensajes lleguen de manera efectiva a la ciudadania, para lo que es necesario definir
lineas narrativas pertinentes y acordes a las diferentes poblaciones (Indigena o rural,
entre otras) y las necesarias para hacer llegar los contenidos y mensajes a las
poblaciones en condicién de discapacidad.
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A LA HORA DE PUBLICAR EN REDES SOCIALES...

» Hacer un adecuado uso de los hashtag: término
asociado a asuntos o discusiones que desean ser
indexadas en redes sociales, insertando el simbolo
de numeral (#) antes de la palabra, frase o
expresion.

Ejemplo: #VacunaciénQuindio

~ Copy: Texto corto que acompana las publicaciones.
Debe ser conciso y estratégico para llamar la
atencion de la audiencia.

~ Tratar de publicar en horas no puntuales, para que
el contenido no quede pisado con publicaciones de
alta concurrencia.




.o mas importante es tener la disposicion para
aprender cosas nuevas e ingeniar contenidos que se
adapten a los diferentes publicos.




EJERCICIO PRACTICO

PR




IMPORTANTE!

v Implementar narrativas transmedia

v’ categorizar los diferentes grupos poblacionales
v Adoptar El enfoque diferencial en la elaboracion de los contenidos

v’ Es clave escuchar las opiniones y sugerencias frente a la informacion
que se difunde
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