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Convenio de colaboracion no. 003 de 2018

Suscrito entre el municipio de La Tebaida Quindio y la
Fundacion Territorio Quindio

Proceso competitivo entre entidades sin animo de lucro
no. 001 de 2018

LISTADO COMUNITARIO DE PCI

La Tebaida, agosto de 2018
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TRADICION ORAL

Dentro de la tradicién oral del municipio de La Tebaida, lo més caracteristico es el
reconocimiento de las personas, especialmente los hombres por apodos, hasta el
punto que cuando les dicen por el nombre nadie los identifica o da razon de ellos,
solo hasta que le dice por su sobrenombre.

Ejemplos:
Al personaje del pueblo le dicen el remoquete
Al sobandero le dicen 24

En el grupo de los adultos mayores por ejemplo: encontramos:

Medio peso, Cambalache, Rebusque, Cementerio, El Cajon Porcelana, acequia, El
burro, el aburrido, mundo malo, chirilo, varilla, paso lento, martillo. Cucuy, paso lento,
chapa malucha, palo seco, puchipolo, troncolele, caremetro, gato, el giiro, culebrero,
serejé, primavera.

En el gremio de los Yiperos estan:
Agonia, tortuga transformes, la mona, el mago candu, mi pequefia cabeza, el ronco,
el gato, el mosco, afio viejo, Cachetes, michin, fuerzas

Refranes o dichos

También es muy cotidiano escuchar en las familias los dichos como:
Al mal tiempo buena cara

No hay mal que por bien no venga

Dime con quién andas y te diré quién eres.

Soldado avisado no muere en guerra.

El que no oye concejos no llega a viejo.

Mas sabe el diablo por viejo que por diablo,

Luz en la calle oscuridad en la casa.

Camarodn que se duerme se lo lleva la corriente.

Agueros utilizados el 31 de diciembre:
Se echan lentejas, salir con la maleta. El afio viejo.
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MEDICINA TRADICIONAL:

En todos los escenarios donde se buscé informacién, el campo mds nutrido es el de la
medicina tradicional, en la linea de uso de plantas con fines medicinales. Se evidencié el
consumo de estas en los hogares, asi como también el cultivo a pequeia escala en los
jardines y patios al interior de las casas, como también en plantaciones mas grandes en fincas
donde se dedican a su cultivo para la venta y transformacion en productos mads elaborados
como pomadas.

La Tebaida cuenta también con por lo menos 4 tiendas que venden plantas medicinales.
Son muchas las plantas reportadas, algunas son de mayor uso que otras.

(71) Sabila o aloe vera: para bajar de peso, (estan en la jardin) en bebidas y comidas,
batida con huevo para la tos, bronquios y quemaduras, cara, con el jugo, cultivados en casa,
con jugo de naranja: colon jugo, cruda, curar heridas, en jugos, el cristal en jugos, en bebida,
en emplastos para quemaduras, golpes, irritaciones, bafios y aromaticas, en jugo, sabila fiebre
refrescante pulmones jugo para aplicar en la piel, gastritis, inflamaciones, jugos medicinales,
licuada, noches en la piel manchas bebidas, para bajar de peso y quemaduras, para
desinflamar y quemaduras, para el cabello, para el pelo y para defensas, para la cara, cabello
y la digestién en batidos, para la gastritis, sabila para las defensas y barros, para los remedios
de la tos, para quemaduras, se corta y se extrae su jugo, se toma en jugos, tomada en cristal,
tomamos ayunas con limdén para tos, tomar para el cancer y la piel, (el cristal licuado), bebidas
e emplastos, para las defensas, sauco en flores, para gastritis, limpiar el organismo jugo, para
la gastritis licuado del cristal, para las heridas y problemas respiratorios tdpica y jugo, se
puede tomar y sobar en la piel

(57) Yerbabuena: tiene uso para los parasitos, en agua caliente para dolores y para sacar el
frio del el estdmago, combate los célicos, para el crecimiento del pelo, se toma para los
nervios, para el corazon, también es condimentaria para las comidas.

Formas de preparacion: se pone a hervir la aguapanela y luego se le echa a la matica, en
Aromatica, cocinada, en bebida, en infusidn, en refrescos y bebidas, se hierve en agua, se

(44) apio: para la fiebre interna, afecciones reumaticas, para la limpieza del estémago, para
limpiar el higado, para dolor de estébmago, para la digestion, trastornos estomacales,
problemas respiratorios. Formas de preparacion: se pone a hervir las hojas de apio en agua,
en infusion, en aromatica, bafio maria, cocinado, para las comidas, en bebida, en bebida,
hervido.

26 manzanilla para el dolor de estdmago, el estrés, los célicos, limpia el higado,
dolores estomacales, nervios, relaja el cuerpo, es tranquilizante, dolores menstruales.
Forma de preparacidn: infusién, en aromatica, en bebida, aromatica, en agua hervida.
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26 Sauco : flores para bafos, condimentar, para la gripa, para la tos, para quemaduras
en bebidas.

24 Albahaca: Para la gripa, el estrefiimiento, condimentaria.
Forma de preparacion: en te, aromatica en bafnos, en bebida, en infusidon, melados.

22 Prontoalivio: (enfermedades varias) para dormir, para el insomnio, para los nervios,
para calmar cdlicos. Forma de preparacion: infusion, bebida, en aromatica.

21 Limoncillo: para lafiebre, la gripa, refrescante del cuerpo, el dafio de estémago,
Forma de preparacion: se cocina en agua, en infusion, en bebida.

20 Jengibre: en pomada, para la garganta, para la gripa, para descongestionar los
pulmones y para la garganta, para el alivio del dolor de articulaciones, para la tos, para las
nauseas, vias respiratorias, para la digestion, para el asma, para el higado, para el cancer,
Forma de preparacioén: en infusion, con limén y agua de panela caliente.

21 Caléndula: para el dolor de estdmago, en alcohol para desinflamar, para los célicos,
para los dolores, desinflamante: Forma de preparacién: en agua hervida, en bebida, en
infusion, en emplastos, en panos.

17 Canela: para los cdlicos, la tos y célicos menstruales. Forma de preparacidn: cocinada,
infusiones

16 Matarratdn: para la fiebre, quemaduras, natural hojas, para la viruela, etc.
Forma de preparacion: infusién con leche, en bafios para la fiebre, extender hojas sobre la
cama.

17 Cidrén : para la gripa, para conciliar el suefio, para el corazén, para los nervios
Forma de preparacion: en bebida, en infusiones y cocidos, aromatica, bafios, pomada
caliente.

14 Toronjil: para el corazén y para los nervios. Forma de preparacién: en bebidas, en
infusién, en refrescos.

13 Rosa amairilla, para desinflamar, irritacién de ojo, para la fiebre, para la tos,
para la ceguera. Forma de preparacion: infusién, se deja una noche en el sereno y luego se
aplica, bafios medicinales

12 Marihuana: para dolores muy fuertes, vena varice. Forma de preparacion: en crema,
pomada dolores, con alcohol, en aceite, en gotas, en bebida. Para masajear.
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11 Ruda abortiva y quemaduras. Forma de preparacion: en bebida y pomadas,
emplastos, en infusidén, banos, para los dolores.

11 Limén: para el dolor de estémago, para la gripa, para las heridas. Forma de
preparacion: en refrescos y bebidas, con miel para el estémago vy la tos, limonada.

11 Romero: para los cdlicos, dolor de estdmago, refrescante, condimentaria.
9 Perejil digestion infusion, en bebida,

8 Tomillo. Para las articulaciones, bebidas, buena circulacién de la sangre, y como
condimentaria.

9 Paico, para las lombrices, con aceite para la artritis, mejorar la salud bucal, para
problemas respiratorios.

8 Ajo carnes, comer dos dientes diarios para la buena circulacién en la sangre, como
purgante con limoén, para el dafio de estdmago, para el dolor estomacal. Forma de
preparacion: en infusién, en comidas.

9 Yanten: para la melancolia. Forma de preparacion: en sumo, en bebidas, hervida,
infusidn, se machaca.

7 Orégano, crema para golpes, para el dolor de oido, refrescante, con alcohol untura
para dolor y maltrato muscular. Forma de preparacion: emplastos, se pone a hervir en
agua

6 Cilantro, Cilantron, cimarrén: comidas, en infusiones.

6 Anamu para los golpes, dolores. Forma de preparacién: pomadas, bafios de vapor, en

infusion para los golpes

5 Poleo con leche en infusién, para adobar carnes

7 Malva bafios, dolor de estdmago, refresca

5 Eucalipto, para dolores en bebida, para las pomadas, se prenden varias hojas
7 Canahuate  para la fiebre

5 Altamisa infusion, bebidas

4 Mejorana estas son cultivadas en el huerto de la casa

4 Clrcuma, para problemas estomacales,
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4 Citronela, para banos y aseo de perros y pisos,

3 Valeriana en gotas, en infusidon calma sistema nervioso

3 Limonaria,

3 Coca masticada en pasta para golpes y picaduras,

4 Verbena

2 Tomate para inflamaciones y sacar el pus,

3 Salvia,

2 Pringamoza

2 Penicilina, agua de penicilina para el dolor,

2 Naranjo hojas, para el desaliento

2 Moringa

2 Linaza para la gastritis

2 Laurel adobo carnes, bebidas

2 Insulina trepadora para el azucar infusién,

2 Estevia para la diabetes, reemplazar el azlcar

2 Diente leén  para el higado.

2 Cola de caballo,

2 Cebolla fiebre

2 Boldo.

2 bocado de culebra, paralos mareos

2 Aji

2 Achiote

2 Acedera para la gripe, dolor de estomago

OTRAS PLANTAS REFERENCIADAS:

1 Zen, enaromatica paracolon,1 Yodosalin,3 Yerbamora, 1 Yagé, bebida, 1
Yacon (hojas) (hojas) para contra de azucar, 2 Veranera en infusién, (Las flores

de) para la tos, 2 Arbol del pan, para el azicar en la sangre, se le aplica miel: bebida, 1

Acedera para la fiebre y refrescar, 1 Agua de anis para sanar las heridas, se hacen 9 barios, 1
Arrayan (hojas de) para la presién, 1 Borraja, 1 Brevo en bafio para las embarazadas cuando
va a tener el bebe para quitar el frio, 1 Casco buey, 1 Cola de caballo, 1 cola de coca para los
dientes y para la diarrea, 1 Espadilla, 1 Frutillo es un arbol con hojas anchas es para lavar las
heridas y se mezcla con Amor seco y yerba mora, Frutillo también en bebida

1 Guanabano (Hojas de) para el raquitismo, 1 Hojas de tomatera para el dolor de muela

1 Nogal para la diabetes, se cocinan las hojas y se toman en la mafiana y en la tarde.

1 Sanalotodo, 1 Zarzaparrilla para los rinones, 1 ~ Acacia de la india en agua hervida

1 Aguadepanela clavos cidron como bebida refrescante, 1 Ahuyama, 1 Anis, 1 Arafidén (la
raiz ) en infusién, 1 Artemisa, 1 Banano cascaras, 1 Bicarbonato, 1 Castafia de indias
para el colon en aromatica, 1 Cebollin, 1 Chia, 1 Colejo, 1 Eucalipto cocinado

1 Extracto, 1 Guandul frijol, 1 Guasca, 1 Guayabo,1 Incienso,1 Lengua de suegra
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para la préstata parala préstata,1  Mango (hojas de) para la tos infusiones

1 Menta, 1 Miel de abeja bebidas, 1 Murupacha, 1 Noni estas son cultivadas

en el huerto de lacasa, 1 Nopal enjugo, 1 Panela para drenar heridas, 1
Papaya para la gastritis, 1 Pelos del choclo, 1  Pepa de aguacate para los

mareos para los mareos, 1  Platano, 1 Remolacha para las defensas liquida

para tomas, 1 Repollo morado y cebolla morada, para la tos se pone a hervir y el agua

1 Sacha Inchi, 1 Sauce flores, 1Semillas de chia Para la gastritis, 1 Siempreviva

Formas de uso: Infusion, bebidas, Aguas aromaticas, emplastos, jugos

“manifiestan que en las plantas hay energias buenas y energias malas, que todo en extremo
es malo, pueden haber dafos colaterales”

Hay otros usos de las plantas como los batidos de uva isabelita, que es fantastico para el
colén y el higado. El jugo de borojo y chontaduro es afrodisiaco. La sdbila, la millonaria son

también para la suerte, la sabila ahora esta en todo.

Amenaza: Hay que tener cuidado con las plantas que ese estdn cultivando porque ahora aca
hay caracol africano muy peligroso.

Observacion: usan mas las recetas caseras que ir al médico,
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COCINA TRADICIONAL

Es muy variada la alimentacién tradicional, sin embargo hay preferencias hacia ciertos comidas
en su uso cotidiano y en fechas especiales.

Comidas cotidianas:

(139) FRIJOLES: frijolada, con garra, con sidra, con carne de cerdo, platano, yuca, sidra,
chicharrén, oreja, coles, trompa, salchicha, arroz con huevo, chorizo, con pata de res, trompa
de res, coles

(130) SANCOCHO :de pollo con mazorca, pollo o cerdo, espinazo, gallina, gallina en lena,
trifasico, pescado, carne pulpa, con sidra, ahuyama, name

(86) SOPAS:Cuchuco, pastas, platano, yuca, mazorca, ahuyama, arroz, avena, verduras, callo,
pastas, fideos, guineo, guineo con espinazo, harina, maiz, maiz curado, platano machacado,
pollo, tajadas, de tortilla, de mafafa

(68) LENTEJAS: con higado, con salchichas, germinados

(51) SUDADO: de pollo, res, gallina, pescado, carne, yuca, papa, arepa,
(40) AREPA: Arepa sola, de maiz, de mote, con huevo, con queso, migas
(40) ARROZ

(37) ARROZ CON POLLO

(26)  PASTAS: Espagueti, fideos, lasafia

(23) PLATANO: Maduro frito, patacdn, asado, cocinado en tajadas

(22) CARNE: Asada, en salsa, frita, molida

(18) AJIACO

(17) CREMAS: de ahuyama, espinaca y zanahoria de ahuyama o zapallo, espinaca, apio,
verduras

(16) TAMALES: Tolimenses

(16) BANDEJA PAISA

(16) ENSALADAS: con sidra y tomate cherry, de frutas, de frutas y verduras

(15) CALDOS: con costilla, changua, caldo de carne, consomé, Aguasal o changua: la
changua es mas de Santander, la aguasal va con huevo y cebolla

(15) ARROCES VARIOS: atollado, a la coca cola, chino, con coco, con verduras, con lentejas,
mixto, oriental, verde

(14) CERDO: Chorizo, morcilla o rellena, costilla, chuleta, fritanga

(13) HUEVO: Con arepa, pericos, tortilla

(13) PESCADOS: Bocachico, mojarra, barbudo, seviche, trucha, viudo

(13) VERDURAS: Brocoli, habichuela, cubios, nabos, pepinos rellenos, verduras al vapor,
salteadas, zanahoria

(12) MAZAMORRA

(11) GRANOS: Blanquillo, garbanzos

(10) CALENTADO: Calentado, con arepa, con arepa huevo, de frijoles

(10)  PAPA: a la francesa, chorriadas, rellenas, saladas, puré
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(9) ALVERJAS: Alverjas o arvejas

(9) ARROZ CON HUEVO

(8) YUCA

(1) PASTELES DE YUCA

(8) POLLO: Alitas a la bbq, pollo en coca cola, en salsa, relleno

(7)  ASADO

(7)  LECHONA

(7)  PAN

(7) QUESO

(6) TORTAS: Harina de trigo, de lentejas, chécolo

(5)  AGUACATE

(4)  EMPANADAS

(4) VISCERAS: Boje, chunchulla, higado sudado, bofe ahumado
(4) AMASIJOS:  Almojabana, buiiuelo, pan de yuca, pandebonos
(3) MONDONGO

(2) SALSAS: Guacamole, guiso

(2)  ALBONDIGAS

(2) ENVUELTOS DE CHOCOLO O MAZORCA

(2) CIDRA: cidra, cocida con aji

(1)  CONEJO

(1)  GUISO DE AHUYAMA
(1)  HARINA

(1)  PRINGAMOZA

(1)  VIANDAS

Se hace el paseo de olla al rio el 1ro. De enero
Sobremesas y Bebidas:

27, Aguapanela es una bebida cotidiana en la alimentacion de los tebaidenses, es consumida
como sobremesa y puede ser, sola, con limén o también para un algo, la cual acompafian con
gueso o productos de panaderia., con limdn, con queso

23 Café, café con leche.

19 Chocolate con queso y canela
15 Jugos de frutas como: pifa, tomate de arbol, guayaba en agua, guandbana en

Leche (lulo, mora, (con la fruta que esta mas barata en el mercado, papaya)

e Avena, el fresco rosado

e Sirope

e Tinto con aguapanela,

Dulces y postres
(9) DULCES de ahuyama con mafafa, de arracacha, de breva, de pefa, de coco,
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ariquipe, manjar blanco, panelitas de coco, postres, chocolate artesanal, postre de naranja
tortas,
(9) ARROZ CON LECHE

(4)  FRUTAS
(4) NATILLA: sola y con bunuelo
(3) COLADAS: de maicena, caspiroleta, de bienestarina

(3) TORTAS: de banano y platano, torta de zapallo
(2)  CEREALES

(2)  GELATINA

(2) JALEA: De ojo de res, negra

(1) HELADOS

Desayuno:

(10) Huevo, solo, con arepa, con arroz, con mantequilla, con salchicha
(2) frijoles, soloy con arroz

(4) Aguapanela,

(5) Arroz: acompafiado con huevo

(5) caldos de pescado, de pollo, consomé, de huevo

(7) Arepa, acompafiiada con: ala, huevo, mantequilla

Otros: Buiiuelo con chocolate, caldito de pollo, carne con arepa y arroz, empanadas
ensalada de frutas, , galletas, Jugo banano y pifia, Lentejas, Pan, papas, Rosca, sudado

2 Chocolate, chocolate
2 Café, café con leche

Almuerzos: Calentado, frijoles, arroz, huevo, frijoles, arroz, carne y jugo de mora; caldo de
pollo; aguapanela, chocolate, jugo de pifia; frijoles, arroz, carne frita, tajadas maduras jugo de
maracuya; caldo con arepa, caldo de pescado y platano con frijoles; carne asada cuando se
puede, frijoles con chicharrén y tajada, Sancocho de carne, pollo y res.

En navidad

111 Natilla, pilada o de cajita, acompafiada con bunuelos

86 Buiiuelos

45 Asados

42 Arroces ( con pollo, Mixto , verde, Hindu)

41 Tamales

35 pollo en diferentes preparaciones (pollo relleno, pechuga rellena, pasteles de pollo,
pinchos de pollo

25 pavo, Pavo relleno
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21 Marrano (Fritangas, sancocho, pernil de cerdo)

15 Cerdo. Otras preparaciones (pernil de cerdo relleno, chuleta, Cordén de cerdo

18 lechona

17 Sancocho de gallina, Sancocho: con costilla, mazorca; pollo, carne de cerdo,

9 Empanadas

9 ensaladas

6 Morcilla

5 envueltos

3 Asado de carne de cerdo, papas saladas, platano asado, yuca guacamole y arepa
3 Chorizos

3 pechuga rellena con jamdn y queso, papas, ensalada fria

2 Frijoles con pezuia y oreja de marrano., Frijoles; con chicharrdn, aguacate tajadas
1 Aborrajado

DULCES:

19 Dulces de papaya verde, con brevas, Dulce de brevas, Mermeladas, jalea, solteritas,
ahuyama, Papaya verde, sidra y frutas, platano calado)

8 Postres: Gelatina, Helado, Manjar Blanco, obleas, Pastel,
15 Ponqués y Tortas.

Amenazas

Estos platos se estan convirtiendo en platos especiales, ya son un lujo

También estas comidas a veces son prohibidas por temas de salud

A los jovenes no les interesa la cocina tradicional, si uno come, ellos comen, si uno no prepara
ellos no comen. Los jévenes a veces no comen lo que uno les ofrece

Recomendaciones
Dictar curso de cocina tradicional, Hacer festivales.
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EVENTOS LUDICOS Y FESTIVOS

Hay mucho movimiento cultural alrededor de los eventos que se organizan desde la casa de la
culturay la alcaldia.

(32) EVENTOS DEL MUNICIPIO: Ferias, programacion cultural de las fiestas aniversarias,
fiestas comunitarias, fiestas culturales, comparsas y desfiles, la fiesta del sombrero

(25)  CULTURALES: Casa cultura, festivales de cultura internacionales, festividades en el
colegio, muestras y exposiciones, museo, actividades poéticas. Presentaciones artisticas;
teatro, danzas, musica, semana cultural, biblioteca academia de historia

(22) TEATRO: Obras de teatro, programacion, eventos, festividades presentaciones de
teatro, semana teatral

(20)  PASEOS: Ciclo paseos, paseos de olla, paseos de rio, familiares, salidas al campo

(19) DANZAS: bailarina folclérica de la tebaida, baile del sombrero y el poncho, eventos de
danza, tango, festival de danza

(14) DESFILES: Desfiles, desfile fiestas aniversarias, desfiles del dia de la virgen, desfiles
y carrozas en las fiestas

(13) DEPORTES: Campeonatos de micro, futbol, estadio, jornadas deportivas, natacion,
porras, voleibol, eventos deportivos en el coliseo

(13) ENCUENTROS FAMILIARES: Encuentros, reuniones, parrandas familiares, natillada,
reunion 24 y 31 dic, encuentro familiar Botero Mejia

(11) CARNAVAL: carnavales folcléricos

(10) MUSICA: Canto, conciertos, musicales, rock al parque

(9) CUMPLEANOS

(8) RELIGIOSOS: Festividades de la virgen, misas, semana santa, fiestas navidefias,
entierros

(6) CAMINATAS :caminata camina

(6) PARQUES: Parque, parque de Bolivar, presentaciones en el parque, salidas al
parque

(6)  YIPAO

(5)  ASADOS

(5) COMPARSAS: Comparsas, participacion, comparas de colegio
(4)  ARTESANIA

(3) CUENTOS: Concursos de cuento, cuenteria, cuentos culturales
(3) DESAFIO: Desafios, desafio extremo alcaldia municipal
(2) BINGO bailable

(2)  CABALGATAS

(1) 20 de julio

(1) 7 de agosto

(1) Actividades

(1) Actividades con ocupate

(1)  AEROPUERTO
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(1)  BABY SHOWERS

(1) Cena de Miguel Pineda

(1) COLISEO

(1) CONFERENCIAS

(1) ELEVADA DE COMETAS

(1) ENCUENTROS CON LOS COMPANEROS DE COLEGIO
(1) Eventos con fundaciones

(1) FERIA DE LA RECICLATON

(1)  GRADOS

(1) GRUPO AMBIENTAL

(2) JUEGOS: Juegos, juegos de mesa
(1) Pesca

(1) Piscina

(1) Recolectas de dinero para diciembre
(1)  REINADOS

(1) Reunién de amigos

(1) VACACIONES RECREATIVAS

En las juntas estan muy desmotivados, porque no nos tienen en cuenta para la
programacion, por ejemplo el afio pasado ganamos en el desfile del Yipao y no nos pagaron el

premio, no hay dnimo, otra sefiora que gané y tampoco le pagaron el premio.

Por ejemplo en los juegos comunales metieron a otros que no estan organizados dentro de
las juntas de accién comunal.

Hay un desencanto
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EVENTOS RELIGIOSOS DE CARACTER COLECTIVO

(109) La santa misa, misa del milagroso, misa de Santa Marta todos los martes, misa de la
virgen del Carmen, misa dominical, misa por los enfermos, misas funebres, la misa del sefior
de los milagros el 14 de cada mes, misa de San Martin

(48) semana santa (celebracion del agua y el fuego, domingo de ramos, jueves y viernes
santo, conmemoracion de la muerte de cristo, viacrucis)

(57) alumbrado de la virgen (dia de las velitas)

(21)  Procesiones semana santa, procesiones de la virgen

(20) virgen 8 de septiembre nacimiento de la virgen, dia de la virgen, santa marta, novena
de santa Marta, inmaculada concepcién de maria

(39) Fiestas de la virgen del Carmen, bendicién de los carros, la patrona de nosotros; en el
desfile y en la misa, el 16 de julio, ha cambiado ya no se quema pélvora y la afluencia de
publico es menor, hay mucha iglesia de garaje, se celebra muy hermosa, es patrona de la
tebaida, las procesiones, con los yipaos algunos yips, sale de plazoleta de arriba.

(14) iglesia celebraciones religiosas, culto, iglesia ministerial, ida a la iglesia
cotidianamente, ida a la iglesia los domingos, actividades del medio ambiente en la iglesia,
asambleas de dios, caminatas

(14) novenas, novena de aguinaldo

(12)  Entierros, sepelios, velorios

(4) Caminatas de la virgen maria

(3) Banquetes de la iglesia

(2) Fiestas patronales

(2) Pesebre

(2) Rosario de la aurora

(3) Sanisidro

(1) Cuaresma

(1) Desfiles

(1) Fiesta de pentecostés

(3) Fiestas de navidad y afio nuevo

(1) Pascua

1) Sagrado corazén

(1) San Martin de Porres

(1) Santa ceniza
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JUEGOS TRADICIONALES

Practicados por los nifios

(52) Lleva

(43) Escondite (americano, cabeza)

(24) Bolas o canicas

(24) Trompo

(14) Ponchado, quemados

(13) Rayuela, golosa, avioncito, bombén

(12) Yoyo

(10) Guerra, guerriando
(8) Cometa

(8) Cuerda

(8) Stop

(8) Yeimi

(4) Valero

(3)  Burrito orejon

(3) Jazz

(2) balero

(2) Banquitas

(2) Congelados

(2)  Hula hula

(2)  Juegos de mesa

(2)  Libre mi base

(2) Loteria

2) Pirinola

(1) Ajedrez

(1) Armo todo

(1) aviones de papel

(1) baldn

(1) Boleo

Q) Bolos con bolas de vidrio
(2) Bota tarro

(1) Caballito

(1) Cabezasos o cebollita
(1) Castillos de arena

(1) Cono malo

(1) Cucli

(1) Dados con retos

(1) Diay noche 8 dando pasos adelante y atras
(1) Avion

(1) Encostalados

(1) Escalerita

(1) Gallina ciega
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(1) Gavilan pollero
(1) Lacucaracha

(1) Lapita

(1) Ladronesy policia
(1) Libre micalle

(1) Lisadora

(1) Pasamanos

Q) Patasola

(1) Pelotas

(1) Peregrina

(1) Pico botella

(1) Piyamadas

(1)  Pirinola (lo juegan los adultos mayores)
(1) Pistoleros

(1) Pulsera contra pulsero (salta por encima del otro),
(1) Rueda

(1) Rueda con palo
(1) Sancos

(1) Tapa al hoyo

(1) Tapas

(1) Tetris

(1) Timbrado

(1)  Tintin corre corre

(1) Tiorico
(1)  Triqui
()  virus

Juegos practicados por adultos:
(1) Tejo (hay varias canchas)
(1) Billar entre compafieros

(2) Sapo
(5)  Dboliche
(19) Domino
(14) Bingo

(25) Parques
(13) Cartas

Amenazas:
Se han perdido los juegos por el internet. El celular la Tablet.

Todo se ha perdido porque en los mismos hogares, los adultos son los que hacen los
mandados, y los chicos y los jovenes no tienen que hacer nada, se les alcahuetea

todo, se vuelven perezosos.
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En el campo se conservan mas, porque alla no tienen internet,
Loss nifios ya no practican juegos tradicionales porque la tecnologia los absorbe

Recomendaciones
Promover mas en los colegios estos juegos
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ARTES POPULARES:
Se destacan las siguientes:

(33) Costura: Tendidos, blusas, confecciones, disfraces, antifaces, modisteria,
mufiecos en tela, mufiecos de trapo, chales, tendidos, chalinas, en retazos en hilos, mufecos
con medias, patchwork, gallinitas en tela, mufiecos navidenos, pesebres en retazos, cuadros
en tela, disefios navidefios, faroles, bordados, adornos para colocar en la casa y el pesebre,
Mufiecos de nieve con papel, zanahoria, los 0jos y manos

(19) Objetos con material reciclable  Caballos de palo con reciclaje, flores y materas
con botellas recicladas, objetos con cartdn, tapas, botellas, hojas de cuaderno, con botellas
hacen manzanas, jardineria en llantas, cajas para empaque regalo, vasitos de plastico,
papeletas de café hace platos y tapetes.

(15) Huertay jardineria

(10) Ebanisteria

(6) Oficios como apicultura, marqueteria, panaderia, zanquearia.
(6) pintura en madera, en tela, en ceramica.

TECNICAS ASOCIADAS A LA ELABORACION DE OBJETOS ARTESANALES

La Tebaida nunca ha tenido una identidad artesanal, sin embargo destacan los saberes en:

(67) Tejidosybordados Croché, 2 agujas, macramé, puntada espafiola, artesanales,
iraca, mostacilla, lana, blusas, sandalias, chanclas, munecos en lana, Bordados, en cinta, en
croché, en hilo, colchas de retazos, punto de cruz.

(59) Manillas, , aretes y pulseras En totumo y guasca, en hilo, en chochos, bisuteria con
semillas y chaquiras, manillas en hilio, manillas en guaduilla

(42) Guaduaybambu Copas, accesorios, alcancias, sillas, mesas, pipas, llaveros, aretes,
bicicletas, jarrones, bienvenidos, servilleteros, decoraciones, floreros, lamparas, macana.
Licoreras.

(11) Losaen madera: camas, gallinas para poner los huevos, lapiceros, manillas.
Munecos

8 Jeep Willys: replicas en madera, con corotos, yipao
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4 Canastas de palma, cesteria
4 Guasca

(20)  Otras artesanias con Chochos, chumbimba, colgantes con pepa de mango, cuadros
artesanales, articulos fomi, guadua: lamparas, servilleteros, cofres, accesorios, individuales
con palito de pincho, losa en totumo, madscaras en yeso y papel, mosaicos, mosaicos de
cerdmica, muiecos de alambre, sombreros, tintura de porta retratos, Marranitos de barro,
sillitas, mufecos con un palito y los lleva arrastrando.
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Convenio de colaboracion no. 003 de 2018

Suscrito entre el municipio de La Tebaida
Quindio y la Fundacion Territorio Quindio

Proceso competitivo entre entidades sin
animo de lucro no. 001 de 2018

Analisis y Valoracion del PCI

Municipio de La Tebaida

La Tebaida, agosto de 2018
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El presente documento corresponde al andlisis del Patrimonio Cultural inmaterial del municipio
de La Tebaida informado por distintas comunidades consultadas entre las que se encuentran
desde nifos hasta adultos mayores, de 40 sectores y 7 veredas del municipio. Se hizo hincapié
con los distintos actores en la necesidad de identificar el patrimonio inmaterial que esté
presente en el territorio, que haya pasado de generacidn en generacidn, que tenga portadores
reconocidos y una comunidad que al sentirse identificada con una expresion cultural referida le
confiera valor simbdlico.

La apropiacién comunitaria se expresa en la prdactica presente y continua y en la transferencia
cotidiana de los saberes correspondientes. La expresidon cultural debe hacer parte de la vida
diaria y recrearse de manera permanente para que podamos concluir que hay efectivamente un
sentido de apropiacidn respecto a una manifestacion que se propone. Y es la misma comunidad
la que reconoce las manifestaciones como parte de su patrimonio y les confiere valor en mayor
o menor medida.

Por lo anterior se debe confrontar la informacién recibida de las comunidades con las
caracteristicas que deben cumplir las manifestaciones culturales, haciendo una diferenciacion
entre expresiones y manifestaciones culturales, aspecto importante en razén a que lo que se
registra en la ficha de inventario suministrada por el Ministerio de Cultura son las
manifestaciones culturales.

El primer andlisis corresponde a la revisién del concepto de manifestacién del Patrimonio
Cultural inmaterial y sus caracteristicas, de conformidad con la Guia para el conocimiento y la
gestion del Patrimonio Cultural Inmaterial —PClI-

Definicion

Son las expresiones culturales que reafirman la identidad de un grupo humano y reflejan
elementos, conocimientos, tradiciones propias de esa comunidad en particular. Las
manifestaciones son colectivas y dinamicas, tienen protocolos fundados en la tradicién y estan
cargadas de elementos simbdlicos.
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Caracteristicas de las manifestaciones culturales.

Son colectivas: es decir pertenecen o identifican a un grupo social particular y se trasmiten
principalmente de generacién en generacidon, como un legado, tradicién cultural o parte de su
memoria colectiva.

Son Tradiciones vivas: que se recrean constantemente de manera presencial por medio de la
experiencia, en especial de la comunicacién oral y se dan en el presente.

Son dindmicas: son expresiones de la creatividad y del ingenio de las comunidades y
colectividades sociales y de su capacidad de recrear elementos culturales propios y adaptar y
reinterpretar elementos de otras comunidades o colectividades, asi como de la cultura
universal. Si bien estdn afirmadas en la identidad y la tradicion de los pueblos, estas
expresiones cambian, se recrean en el tiempo y adquieren particularidades regionales o y
locales propios.

Tienen valor simbdlico: derivado de su significado social y de su funcién como referentes de
tradicion, memoria colectiva e identidad, por esta razéon las manifestaciones son valoradas
como un activo social que debe ser conservado, trasmitido y protegido.

Tienen normas consuetudinarias: es decir fundadas en la costumbre, que regulan su acceso,
recreacidon y trasmisién. Estdn inscritas en una red social particular y por ende en una
estructura de poder. Toda manifestacién tiene su norma.

Teniendo en cuenta los anteriores conceptos a continuacion se hace el analisis pormenorizado
de las expresiones aportadas por la comunidad, de su clasificacién en los diferentes campos de
analisis y de las caracteristicas intrinsecas que cumplen, para concluir cuales constituyen el
Patrimonio Cultural Inmaterial que se registrara en las fichas establecidas por el Ministerio de
Cultura.

Es importante sefialar que las comunidades son auténomas para expresar afectos respecto a
expresiones de la cultura que les recuerdan de manera positiva el pasado o que emergen en el
presente de manera espontdnea. Pero hay lineamientos establecidos por el Ministerio de
Cultura a través de las fichas de registro del PCl que obligan a revisar con mesura lo que se
propone como manifestacién cultural inmaterial. Todo ello para no incurrir en una
patrimonializacion banal o innecesaria.
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El andlisis de lo reportado en La Tebaida permite inferir lo siguiente:

En gran medida las practicas culturales sefialadas corresponden a expresiones que han sido
heredadas pero que no estdn presentes de manera viva en la vida cotidiana. Responden a
estimulos como las convocatorias o se conservan en el imaginario colectivo pero en la practica
vital pierden cada vez mas vigencia.

Son expresiones culturales
La Tradicidén oral que los tebaidenses confieren a los apodos y a algunos dichos.

Eventos festivos y lidicos. En este campo se sefialaron las programaciones correspondientes a
la celebracion del aniversario municipal, comparsas y desfiles, la fiesta del sombrero,
festividades escolares, los paseos de olla, ciclo paseos, las celebraciones familiares, las salidas al
campo, la celebracién navidefia y el aio nuevo.

Hay también presencia en las respuestas de actividades como exposiciones, actividades
poéticas, presentaciones artisticas, teatro, danzas, musica, semana cultural, biblioteca,
academia de historia, semana teatral. Esto resulta interesante porque se le esta concediendo a
la programacion cultural un caracter patrimonial.

Eventos religiosos de Caracter Colectivo.

Los habitantes del municipio conservan la tradicidén de ir a misa los domingos y participar en
diferentes eucaristias dedicadas a la virgen, al sefior de los milagros, a Santa Marta y san Martin
de Porres.

Un numero importante de feligreses participa de otras celebraciones parroquiales como: la
fiesta de la Virgen del Carmen, seguida por conductores especialmente los yiperos y la Semana
Santa, que es muy concurrida en las diferentes procesiones.

En el escenario contemporaneo el espiritu religioso se ha diseminado en diferentes iglesias. La
iglesia catdlica lo entiende y desarrolla un trabajo constante de evangelizacidon entre publicos
diversos. Pero no es evidente alguna practica que se desarrolle comunitariamente por iniciativa
propia.

El Alumbrado de la Virgen del 7 y 8 de diciembre tiene un importante arraigo comunitario, pero
no es precisa la linea que separa lo religioso de lo meramente festivo. Con las luces comienza la
navidad y cada vez menos se las vincula con la figura de la virgen y mas con los faroles, la fiesta
y el turismo.
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Técnicas asociadas a la elaboracidn de objetos artesanales.

Se destacan los tejidos, bordados y la bisuteria, asi como también las artesanias realizadas en
guadua y otras maderas. También hay presencia de una practica poco comun: el tejido de
atarrayas.

Los artesanos expresan un sentimiento de orfandad respecto a la administracion municipal.
Creen que podria adjudicarseles puntos de venta en el espacio publico porque sus elementos y
objetos son representativos de La Tebaida. Su sentir es que si esto ocurriera muy posiblemente
aumentaria la transferencia de saberes a las generaciones mas jévenes.

De otro lado, algunas comunidades reportan la presencia de labores manuales como costurasy
elaboracién de diferentes objetos con material reciclable.

Juegos tradicionales

Se relacionan juegos tradicionales de nifios ligados a las actividades escolares. El analisis indica
gue de manera natural forman parte de su infancia. Cuando superan los 12 afios su interés se
concentra en los celulares, las tabletas, y la red.

Clasifican como manifestaciones culturales:

En el campo de la Medicina tradicional:

El uso de plantas con fines medicinales, es una practica cotidiana utilizada por diversas
comunidades. Lo evidencian los reportes de los grupos focales, las encuestas, las entrevistas y
reuniones realizadas. La referencia a esta practica es constante. Viene siendo transferida de
generacién en generacion y asi mismo es asimilada por nuevas personas que se interesan en
el campo de lo natural. La investigacion también aporta cada vez mas crédito al uso de los
elementales que contienen las plantas. Pero ademas de la informaciéon medidtica hay un
arraigo familiar en el uso de plantas para la curacion de dolencias cotidianas. Algunas
personas expresan que prefieren acudir a la medicina tradicional antes que ir al médico. Este
patrén de uso Indica que es una manifestacién colectiva y viva.

La comunidad reportd 101 plantas, de las cuales 19 son las mas utilizadas para sintomas
menores como dolores de cabeza, de estdmago, nervios, infecciones, gripas, tos, fiebres,
afecciones respiratorias entre otras

En el municipio hay varias tiendas de plantas medicinales. Pero ademas hay portadores de
saberes dedicados al cultivo y transformacién de algunas de ellas. Lo hacen en huertas
familiares, pero también en tierras alquiladas. Con algunas se hacen procesos de
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transformacién para crear formulas magistrales destinadas a diferentes dolencias, pomadas y
unguentos.

Las plantas de mayor demanda son: Sabila o Aloe Vera, Yerbabuena, Apio, Manzanilla,
Sauco, Albahaca, Prontoalivio, Limoncillo, Jengibre, Caléndula, Canela, Matarraton, Cidrén,
Toronjil, Rosa Amarilla, Marihuana, Ruda, LiménY Romero.

Algunas preparaciones como los batidos de diferentes plantas y frutas hacen al uso de plantas
medicinales mas atractivo para publicos jovenes.

Respecto a las normas consuetudinarias de uso, estdn claramente prescritas en las diversas
formas de preparacion de las plantas (en infusién, bebida, bafios, cataplasmas, o pomadas).

Su valor simbdlico entronca con los saberes ancestrales, ya que el conocimiento se ha
transferido de generacidon en generacion y de cultura a cultura. Ademds su uso de alguna
manera supone un acto de valoracidn y respeto por la sabiduria y el poder de la naturaleza.

Amenazas:

Los sabedores insisten en que en la mesura esta el secreto y por ello seiialan tiempos precisos
para los tratamientos. No se debe exagerar en el uso indefinido y la mezcla indiscriminada de
plantas medicinales

Hay que tener cuidado con las areas de cultivos porque en algunos sectores rurales de La
Tebaida hay presencia de caracol africano.

En el campo de la Cultura Culinaria:

La cocina local presenta una amplia gama de preparaciones tradicionales que permanecen en
la mesa y el gusto de los tebaidenses.

La base alimentaria estd constituida por maiz, frijol, papa, yuca, lentejas, pastas, platano,
arroz, panela, huevos, yuca, cilantro, cebolla, tomate. Los carnicos provienen de vacunos,
cerdos y aves, también se consume pescado que en gran medida proviene del rio La Vieja. La
leche y el queso estan presentes. Las frutas y vegetales estan ligadas a los jugos, los postres
y a las ensaladas.

Las recetas cotidianas incluyen: frijoles, sancochos (pollo, res, cerdo), lentejas, sopas,
patacones, tajadas, platano asado, sudados, tamales, chorizo, morcilla, empanadas, arepa,
mazamorra, aji, hogao.
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En sobremesas y Bebidas: Aguapanela, café, Chocolate, Jugos de frutas, Avena y fresco

En navidad y fechas especiales: Natilla y buiiuelos, Asados, arroces ( con pollo, Mixto),
Tamales, pollo en diferentes preparaciones (pollo relleno, pechuga rellena, pasteles de pollo,
pinchos de pollo) Pavo relleno y marrano (Fritangas, sancocho, pernil de cerdo, morcillas,
chorizos)

Dulces y postres: Se mencionan el de ahuyama, de brevas, de pifia, de cidra, de coco,
ariquipe, manjar blanco, panelitas de coco, arroz con leche, de papaya verde con brevas, de
brevas, jaleas, solteritas, tortas de ahuyama, de cidra, platanos calados.

Algunas preparaciones se envuelven con hojas de platano o de congo.

Las técnicas implican procesos dispendiosos que en muchas ocasiones requieren de dos dias
de preparacién. Implican dedicacién, conocimiento y gusto para su elaboracién. Por ello los
vendedores callejeros suplen en gran medida la demanda de amasijos y embutidos que tienen
muchos portadores de saberes locales, con historias exitosas de vida familiar a partir de sus
preparaciones.

Es una manifestacion cultural, por cuanto cumple con todas las caracteristicas del PCl: Es
colectiva porque cuenta con portadores que conservan las tradiciones culinarias heredadas
de sus mayores o aprendidas por aquellas personas que llegaron a vivir y las adoptaron.
También cuenta con los consumidores que demandan aquellas comidas tan laboriosas como
los tamales o la morcilla; es una tradicion viva porque aun estan vigentes etas preparaciones
que llegaron con los pobladores que fundaron el municipio; Es dindmica porque las
preparaciones se fueron ajustando a los productos de la zona y cada portador agrega su
toque secreto; tienen un valor simbdlico porque sus sabores, aromas y gusto estan ligados al
afecto, la infancia, el cuidado de la madres y las abuelas, las reuniones familiares; tienen
normas consuetudinarias porque cada preparacion requiere ynos ingredientes precisos, unas
técnicas necesarias y unos tiempos recomendados para su preparacion.

Amenazas
v’ Los platos tradicionales se estan convirtiendo en platos especiales, ya son un lujo
v" Alos jévenes no les interesa la cocina tradicional.
v Los jovenes a veces no comen lo que se les ofrece en la casa. O no han desarrollado o
han perdido el gusto por la cocina tradicional.
Las semillas transgénicas
El campo lo estan vendiendo al turismo
Muchos campesinos ya no quieren trabajar la tierra, no tienen ni huertas caseras.
La Tebaida se va a unir con Armenia, estan construyendo condominios campestres.
Disolucién de las familias
Las comidas rapidas
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v’ Laprisay el afan de la vida cotidiana
v Padres alcahuetas

Recomendaciones

Dictar cursos sobre cocina tradicional,

Hacer festivales culinarios en las plazas municipales de La Tebaida

Convocar concursos culinarios.

Apoyar mas la comida local y a los portadores de saberes

Incursionar en el tema de la cocina tradicional en los colegios. Dar informacion
nutricional a los chicos, hacer investigacién y degustacién

Implementar en la emisora comunitaria un programa para hablar de las comidas
tradicionales
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Convenio de colaboracion no. 003 de 2018

Suscrito entre el municipio de La Tebaida Quindio y la
Fundacion Territorio Quindio

Proceso competitivo entre entidades sin animo de lucro
no. 001 de 2018

DOCUMENTO INTRODUCTORIO

La Tebaida, agosto de 2018
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INTRODUCCION

La elaboracién de inventarios del Patrimonio Cultural se inscribe en el marco de la
Convencién de la Unesco para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial
(2003), la Politica de Salvaguardia del PCI (2009) y las leyes y decretos que regulan su
implementacion en Colombia (Ley 1185 del 2008, Decreto 2941 del 2009 y Decreto
1080 del 2015).

De estas herramientas se desprende la definicion del inventario como un proceso
participativo de identificacion, documentacion, diagndstico, registro y divulgacion de una
0 mas expresiones y manifestaciones del PCI que incluye ademas la identificacion de
las medidas para su salvaguardia.

El inventario que estamos presentando da cuenta de lo que la comunidad reconoce
como su patrimonio inmaterial que permanece vivo, es decir que todavia se practica de
manera cotidiana.

Conocerlo es la primera medida para salvaguardarlo porque solo se cuida aquello que
sabemos que nos representa y tiene valor para el colectivo.

El conocimiento profundo sobre las manifestaciones de las diferentes comunidades
contribuye a fortalecer la capacidad social para la gestion del patrimonio e implica un
ejercicio de reflexion participativo e incluyente que debe llevar a los habitantes del
municipio de La Tebaida a sentirse representados por todas las manifestaciones que
expresan valores heredados que le dan sentido a nuestra vida cotidiana como
individuos y colectividades.

A diferencia de lo que a simple vista podria pensarse, un inventario no consiste en un
registro general o un listado de manifestaciones; tampoco establece jerarquias ni
designa a unas manifestaciones como mas importantes, auténticas u originales que
otras.

Los inventarios hacen parte de los instrumentos que buscan un mejor conocimiento del
Patrimonio Cultural con la intencion de protegerlo y contribuir a su transferencia de
generacion en generacion. No es tampoco una lista definitiva. Muchos patrimonios
inmateriales han desaparecido, pero otros tantos deben acompafiar el futuro como
colectividad.

Este inventario de PCI es un llamado de atencion sobre la importancia de aquellas
costumbres, valores, conocimientos y saberes que, por cotidianos, a veces perdemos
de vista, pero que mirados en profundidad representan nuestra verdadera personalidad
cultural y por ello debemos incentivar su apropiacion social como se estd haciendo en
el resto del mundo.
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El proyecto ha podido llevarse a cabo gracias a los recursos del impuesto al consumo
gue se destinan para preservacion del Patrimonio Cultural y a los aportes de la Alcaldia
Municipal de La Tebaida. .

El trabajo fue adelantado por la Fundacion Territorio Quindio, con la participacion de un
equipo local de gestores en el que han intervenido Alexander Carvajal desde la Casa de
la Cultura, Luz Ceidy Ruiz desde la UDRA, don Guillermo Valencia como historiador
Local; los jovenes integrantes del colectivo OCUPATE en el proceso de comunicacion y
encuestas; varias organizaciones sociales locales que colaboraron para la realizacion
de encuentros focales; diversos y generosos portadores de saberes que compartieron
sus historias y vivencias en las entrevistas y encuentros, don Jorge Orozco con el
trasporte en yip por las veredas que fueron rastreadas, el fotografo Heriberto Vargas
quien realizd los registros fotograficos de todo el proceso, y las profesionales Diana
Maria Giraldo en la Coordinacion general y Martha Lucia Usaquén en investigacion,
disefios y contenidos.

Con la pieza comunicativa del Inventario, el amoblamiento urbano de La Tebaida se
enriquece. Son seis mogadores expositivos que presentan en sus 12 caras diversas
escenas de la vida comun que corresponden a los campos del Patrimonio Cultural
Inmaterial que tienen expresion en nuestro municipio. Tanto los nifios y adultos locales
como los visitantes de diversas edades disfrutaran esta forma de divulgar el Patrimonio
Cultural Inmaterial que se escenifica en la plazoleta del Museo del Quindio para
contribuir a su salvaguardia y agregar valor al desarrollo museografico del espacio
publico municipal.

La trazabilidad del proceso cumplido para este Inventario de Patrimonio Cultural
Inmaterial puede seguirse a través de la Bitdcora que es el instrumento que el Ministerio
de Cultura establece para el registro de toda la informacién inherente al proyecto,
siendo el documento que da cuenta del desarrollo de las diferentes fases y sobretodo,
gue evidencia el caracter colectivo y participativo de las metodologias empleadas.

A continuacion se presenta una contextualizacion historica del Patrimonio Cultural
Inmaterial del municipio de La Tebaida.
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El PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL EN LA HISTORIA DE LA TEBAIDA

Sustrayendo la definicion de “Patrimonio Cultural Inmaterial” que involucra usos,
representaciones, expresiones, conocimientos y técnicas, y a los que se le adhiere instrumentos,
objetos, artefactos y espacios culturales que son reconocidos por comunidades, grupos e
individuos y que empiezan a ser parte integral de su patrimonio cultural inmaterial. Con el
tiempo se va transmitiendo de generacion en generacion para asi ser recreado constantemente
por las comunidades, grupos e individuos en su entorno.

La interaccién con la naturaleza va creando la historia que luego infunde sentimientos de
identidad y continuidad para contribuir asi a promover el respeto por la diversidad cultural y la
creatividad humana.

La Tebaida, llamado “Edén Tropical”, fundado el 14 de Agosto de 1916, no es ajeno a este
“Patrimonio Cultural Inmaterial”, aprobado en Paris el 17 de octubre de 2003, adoptado por
Colombia mediante la Ley 1037 de 2006 y promulgada mediante Decreto 2380 de 2008, por lo
tanto identifica como tal; usos, practicas, representaciones, expresiones, conocimientos y
técnicas, junto con los instrumentos, objetos, artefactos, espacios culturales y naturales que le
son inherentes. Deben ser reconocidas como parte de su patrimonio cultural, las tradiciones y
expresiones orales, sin dejar de excluir las lenguas, artes del espectaculo, usos sociales, rituales
y artes festivos, conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo, como
también las técnicas artesanales, asi, las comunidades, los grupos y en algunos casos los
individuos mantienen un constante reconocimiento de su patrimonio cultural.

LENGUAS Y TRADICION ORAL

La lengua es un sistema de comunicacién verbal y escrito, dotado de convenciones y reglas
gramaticales, empleado por las comunidades humanas con fines comunicativos. En este campo
se usa también los signos graficos de los cuales estaremos hablando. Tradicion oral, Significado:
Son aquellas expresiones culturales que se trasmiten de generacién en generacién, y forma
parte del patrimonio inmaterial de una comunidad, ademas, se manifiesta a través de diferentes
formas habladas, por ejemplo: cantos populares, mitos, leyendas poesia, etc. La memoria
colectiva ayuda a definir la historia ante otras comunidades, aunque este tipo de narracion o
expresion oral al ser reproducida, en muchas ocasiones; va perdiendo su originalidad y tiende a
ser modificada o deformada con el paso del tiempo.

Bien, en La Tebaida al inicio de su colonizacion fueron llegando familias enteras procedentes de
muchas partes del pais, Tolima, Cauca, Santander, pero, principalmente de Antioquia, todas
ellas hablando la lengua Castellana, (hoy llamado espaiiol) aunque habian existido comunidades
indigenas como los Pijao y los Quimbaya, con el tiempo llegaron los Embera y se asentaron en
una regidon conocida como La Vieja en la parte occidental y limites con el Valle. Ninguna de las
lenguas prehispanicas se conservé en el tiempo prevaleciendo Unicamente el castellano en el
que a partir de la colonizacidn se recrearon en este territorio mitos y leyendas, como el mito de
la llorona, o el hombre sin cabeza. De la llorona se dice que era una mujer convertida en el
espiritu vagabundo que llevaba un nifio en el cuadril, hace alusiéon a su nombre el vagar por los
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caminos llevando un nifio y llorando. En la década de los afios 30 y 40 cuando La Tebaida
apenas era un caserio; muchos habitantes dicen haber visto a la llorona cruzar por la plaza del
Tiempo, ( hoy Parque de Bolivar) llorando y llevando consigo a un nifio, la describian como “una
mujer revuelta y enlodada, ojos rojizos, vestidos sucios, harapientos y deshilachados”. También
la leyenda del hombre sin cabeza se origind debido a la participacién de tebaidenses en la
Guerra de Corea, afio 1950. Se dice de un hombre de aproximadamente 35 afios que fue
reclutado a la fuerza, pues su edad ya no le permitia ingresar a las filas del Ejército. En una de
las batallas decisivas en que participé su Batallén denominado “Batallén Colombia” por la toma
de una colina denominada “Monte Calvo”, al soldado Martinez le fue asignado el rescate de
cuatro cadaveres que eran exhibidos en la colina por los chinos, al quinto fue alcanzado por una
mina que le vol6 la cabeza. Desde entonces en el pueblo se decia que el soldado sin cabeza
aparecia después de las doce de la noche en el cementerio central. Para cerrar este campo,
citemos a una de las leyendas mas trascendentales y relevantes de nuestro pueblo: Cuando ya
La Tebaida contaba con una plaza bien trazada y con un entorno de arquitectura primitiva-la
mayoria de las casas eran construidas con guadua, madera, teja de barro y paredes de
bahareque las cuales eran revestidas de una especie de cemento natural y que consistia de la
mezcla de agua, tierra negra y estiércol de caballo, esta mezcla al compactarse se pegaba a las
paredes que ya estaban cubiertas con la esterilla sacada de la guadua, luego se pintaba con cal
blanca-algunas de ellas construidas de dos plantas que le daban un aspecto colonial- surgié un
rumor que se convirtié en una especie de acertijo: Quien dijera a quien o a qué se le atribuia
el remoquete de “El verraco de La Tebaida”. Esta palabra tiene dos significados: verraco, se
denomina a aquella persona que no le teme a nada, y que tiene mucha fuerza, la otra verraco,
nombre que se le da a un cerdo reproductor. Hasta la fecha se sostiene que se /e dlio e/ apodo
de verraco a un sefor de apellido Quintero por tener mucha fuerza y medirse con quien le
pusiera pelea.

De las comunidades indigenas hay en La Tebaida asentamientos Embera y recientemente han
comenzado a llegar familias Waunam. Algunos de sus miembros habitan en zonas rurales del
municipio y otros se han incorporado a la vida citadina, residiendo en barrios como La Nueva
Tebaida y El Cantarito.

Para la época en que La Tebaida empezaba a transformar sus calles polvorientas en calles
pavimentadas, se crearon organizaciones llamadas Juntas de Accién Comunal que consistian en
gue la municipalidad aportaba los materiales y la comunidad la mano de obra, fue asi como
entonces se pudo pavimentar muchas de ellas, igualmente sucedid con la construccion de la
iglesia parroquial, juntas organizadas por damas de la sociedad, emprendian campafas
denominadas Junta Pro-Templo Virgen del Carmen- hacian bazares, rifas, venta de comida y
bailes en los cafés donde un parroquiano podia bailar con la sefiorita asignada por la comitiva
para tal fin, este al final del baile hacia una donacidn, fue asi como surgid la idea de hacer un
reinado con las seforitas mas influyentes del municipio, se formaron dos comités: Las
Margaritas y Las Violetas, de esta forma se pudo completar el dinero que hacia falta para
terminar la obra de la iglesia. Hoy alun existe esta organizacion y otras denominadas Damas
Rosadas, que realizan labores civicas en pro del municipio.

Como toda sociedad organizada, se fueron creando normas de convivencia ciudadana las cuales
aun se imparten a través de los presidentes de juntas de accion Comunal, se convoca a los
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residentes de tal o cual barrio y se les instruye acerca de esta norma la cual debe ser trasmitida
a sus familiares, también se aplica los famosos jueces de paz, que son aquellos encargados de
dirimir los problemas domésticos y que no tengan connotacién criminal, es decir que no requiera
de la presencia de un Juez o inspector de policia.

ORGANIZACION SOCIAL

Una organizacién social podria decirse que es como un grupo de personas que mantienen
determinada relaciones sociales con el fin de obtener ciertos objetivos. Estas pueden tener
varias formas dependiendo del contexto social: en el nldcleo familiar, la organizaciéon
correspondiente es la familia mas extendida en los negocios, puede ser una empresa,
corporacién, etc. Teniendo en cuenta que el hombre es un ser definitivamente social, su
objetivo ha sido siempre formar reuniones con el fin de crear grupos, comunidades y
sociedades, de esta forma puede satisfacer sus necesidades. La mas sobresaliente dentro de las
formas de organizacion ha sido la familia.

Teniendo en cuenta estos puntos dentro del desarrollo integral de nuestro municipio, vemos que
a la llegada de los grupos colonizadores, su principal misidn fue la construccidon de sus hogares
para asegurar la consolidacion de una familia numerosa capaz de resolver con el trabajo
mancomunado las dificultades correspondientes a las necesidades basicas. La tala de bosques
produjo madera para seguir construyendo, esta a su vez proporciond espacio para la siembra de
productos como maiz, frijol, platano, yuca etc. Se fueron formando grandes fincas que no solo
tenian importante produccion agricola sino también lechera. Hacienda Maravelez, Pisamal,
Portugalito, El Diamante, El Arco, El Sinai, La Arboleda etc. La produccion agricola permite crear
una especie de mercado en donde algunas personas se asocian en la plaza del Tiempo (hoy
Parque de Bolivar) y crean grupos de carniceros, verduleros, fruteros, granos y abarrotes, y los
encargados de las fresquerias y fritanga, aunque a su alrededor ya existian tiendas, almacenes
y cantinas.

Dentro de estas familias se fue creando empresa a menor escala, y algunas fueron exitosas
como la fabrica de velas de los hermanos Correa, situada en la carrera 62 calle 82 esquina, la
fabrica de café Posada, calle 12 carrera 52 de propiedad de don Horacio Posada, fabrica de
canastos, situada en la carrera 93, calle 62 Barrio Monterrey esta de propiedad de los Garcia
apodados “los canasteros” fabrica de escobas de iraca, carrera 62 calle 11 esquina de propiedad
de la familia Giraldo Valencia, estas con el tiempo desaparecieron, quedando solamente algunas
de otros géneros como las panaderias y la fabrica de fécula.

No podriamos catalogar esta sociedad familiar como homogéneas, puesto que llegaron colonos
tolimenses, caucanos, vallunos y obviamente antioquefios.

La expansion de la prole obliga a la construccion de escuelas beneficiando a las familias e
inculcando conocimientos académicos combinados con lo Iudico, La Escuela Antonio Narifio y la
Escuela Modelo de Nifias que funcionaban en un mismo edificio, calle 12 cras 62 y 72, pero,
divididos por una pared. El Colegio de monjas Santa Teresita, ubicado en la calle 12 cra 92 y
103, Instituto Tebaida creado en 1958. Es de anotar que dentro de estas instituciones
funcionaba una especie de normas de conducta que eran aplicadas a través de un pequefio
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grupo de estudiantes que por su comportamiento y rendimiento académico tenian el privilegio
de pertenecer a esta y su mision era informar al Director del plantel, sobre malos
comportamientos o conductas de los demas estudiantes. También existia el famoso policia
escolar, era el encargado de investigar por qué un alumno no asistia a clases. Hoy la Tebaida
cuenta con cinco instituciones educativas donde funcionan paralelamente la primaria y la
secundaria.

La Religion ha sido uno de los pilares fundamentales en la formacidn de las familias. Es por ello
que al inicio de la fundacion de La Tebaida lo primero que se construyd fue una capilla en la
carrera 62 calle 13 esquina y se erigid como patrona de los Tebaidenses a la Virgen del Carmen.
Para el afio de 1954 se construye una iglesia con una arquitectura Unica, el terremoto del 99
hizo que esta fuera derribada y se construyera otra que a decir de los parroquianos, no se
asemeja en nada a la anterior, y que “desdibuja el panorama arquitectonico”. Muy importante
es también la parroquia de San Martin de Porres localizada en el sector de Plaza Nueva.

Respecto a juegos tradicionales, para la década de los 40,50 y 60 se mantenia una tradicion de
juegos al aire libre entre los escolares de cualquier edad; “La lleva, Guerra” Libertad” etc., como
también de juegos con elementos tradicionales como por ejemplo: el trompo, el balero, el yo-yo,
las bolsas o canicas, o la rueda de bicicleta que se hacia rodar dandole constantemente con un
pequefio pedazo de palo, apostando carreras alrededor de la manzana. Hoy han sido
desplazados por juegos virtuales, digitales y cibernéticos que entre otras cosas no estan
aportando ningun beneficio educativo a la juventud. Sin embargo, la Municipalidad esta
interesada en mantener el Parque Didactico como centro no solo de recreacion sino de lugar
lidico donde los nifios y nifias aprenden las normas sobre transito.

CONOCIMIENTO TRADICIONAL SOBRE LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Los seres humanos siempre han guardado una estrecha relaciéon con la naturaleza, creando una
familiaridad con los animales, las plantas y las demas personas que lo rodean, pero ante todo
con el clima, principal elemento para la supervivencia.

El hombre colonizador a punta de hacha y machete derribd montafia indiscriminadamente para
luego utilizar espacios dedicados a la siembra y el pastoreo, dejando un lugar para construir su
habitat.

En los alrededores de La Tebaida existian grandes extensiones de terreno virgen cubierto de
bosques que contenian una variedad de arboles aptos para aserrar y sacar provecho de ellos,
como la construccién de casas, muebles etc. Esto dio nacimiento a una empresa maderera y
otra empresa que se podria denominar transportadora en la cual se utilizaba la traccion animal,
pionera de la “arrieria” que tanto aporte hizo al desarrollo de pueblos. No todos los arboles eran
aptos para su derribamiento o tala, de acuerdo al conocimiento obtenido de los aserradores;
solo aquellos de gran envergadura y tipo cedro, nogal caracoli etc., podian ser utilizados para
convertirlos en tablas, tablones, cuartones y varas, esto dio origen a la creacién de agencias
madereras en La Tebaida como Masuarias en la calle 11 cras 62 y 73, Agencia de Maderas de
Graciliano Marin, calle 13 cras 62 y 72 y la de Gustavo Arias en la Plaza Nueva, (hoy Parque Luis
Arango) con el aserramiento de maderas finas aparecen personas con conocimientos artisticos y
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crean talleres que se denominaron “Ebanisterias”. Alli se fabricaba toda clase de muebles - La
guadua jugd un papel muy importante en la construcciéon urbana, solo que esta requeria de
conocimientos escritos en un famoso cuadernillo llamado “Almanaque de Bristol” y que aln se
sigue vendiendo en Colombia, pues se decia que este acertaba en las predicciones de las lluvias
que tenian que ver con el corte de esta, igualmente en las épocas para la pesca y la siembra.

En la tala de arboles se descubrié que existia una planta en forma de bejuco, que fue utilizada
en la elaboracién de canastos, dando asi nacimiento a una pequefia empresa de cesteria
ubicada en la carrera 92 calle 52 y 62 de propiedad de una familia a la que se apodo “los
canasteros”, también la nueva industria panificadora requirid6 de un elemento basico para la
distribucién y venta de “la parva” llamado canasta, y que era elaborada por estos. Debido al
auge en la construccion de nuevas casas en la recién fundada La Tebaida; y la falta de
carreteras y automotores para el transporte de estos materiales desde los aserraderos, algunos
parroquianos tebaidenses tuvieron la idea de comprar mulas y formar recuas para el transporte
de la madera. Asi nacid otra empresa que se denomina Transporte de carga por traccion
animal. Esta aln existe a pesar de las demandas que han instaurado las sociedades protectoras
de animales. El cuidado de estos animales por parte de sus duefos requeria de una
alimentacién especial la cual consistia en salvado y agua miel, idea que dio pie a la elaboracién
del salvado extractado del maiz y la miel de purga extractada de la panela. Los primeros
vendedores de estos productos fueron los hermanos Fernando y Luis Uribe, llamados “los
manizalefios” por ser oriundos de Manizales, su tienda estaba ubicada en la carrera 52 calles 11
y 12, cabe anotar que se hicieron famoso por ser el lugar donde se conseguia de todo, su lema
“si no lo tenemos no lo busque en otra parte porque no existe”.

Aunque para la ecologia la depredacién es una interaccién bioldgica en la cual el depredador
caza una presa para subsistir, en el caso humano no, ya que depredar la naturaleza contribuye
a la exterminacién del sistema ecoldgico y por consiguiente convierte la tierra en zonas aridas
dificiles de recuperar. Aunque se siguen talando arboles, ya el sistema es completamente
automatizado y controlado por la Agencia del Medio Ambiente, en este caso, La Corporacion
Auténoma del Quindio, (CRQ) y la forma artesana de practicar la cesteria estd muy controlada.

MEDICINA TRADICIONAL

Segun la OMS, (Organizacion Mundial de la Salud) la medicina tradicional es la suma total de
conocimiento, habilidades y practicas basados en teorias, creencias y experiencias de las
diferentes culturas.

Tomando en cuenta esta definicion, se empieza por decir que en La Tebaida y en los inicios de
la colonizacion se arraigd la practica de la medicina natural. Al principio, llegd por medio de
vendedores de ungientos llamados “culebreros”, pues su principal atraccién de incautos
consistia en mostrar una “temible culebra” traida de lo mas profundo del Amazonas, con ella
incitaba a la venta de una pomada especial contra la mordedura de este ofidio (ophidia),
igualmente mostraba un frasco de vidrio transparente en donde lleno de alcohol se podia ver las
famosas lombrices, “causantes de esa barriga protuberante que tiene su nifo” y a la vez
mostraba el remedio eficaz para sacar “ese maldito animal que va a acabar con la vida de su
hijo”, segun él, era “elaborado con las mas tradicionales yerbas sacadas de lo profundo de la
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selva y preparadas por el hechicero Pluma Roja de la tribu Sibundoy”. Con el paso del tiempo,
algunos de estos vendedores se asentaron en el pueblo y abrieron sus propias yerbaterias, hoy
llamadas tiendas de plantas. Anteriormente los curanderos o yerbateros eran empiricos, hoy a
través de Academias y universidades se aprende el uso de la medicina natural a través del
conocimiento de las plantas y por medios terapéuticos. Los conocimientos terapéuticos en La
Tebaida han sido adquiridos por tradicion oral, se intercambiaban conocimientos para la cura de
ciertas enfermedades tropicales y somaticas que en algunos casos se convierten en
psicosomaticas. En las familias ha existido la costumbre de ver a un yerbatero o médico
homeopatico antes que al médico alopatico, pues aquel a través de sus conocimientos acierta en
el alivio de un dolor estomacal o corporal, también los conocimientos de la abuela juegan un
papel importante en el alivio de ciertas dolencias. En este orden de ideas las plantas mas
representativas en la medicina natural son: la caléndula, cola de caballo, yanten, altamisa y la
sabila por su contenido altamente efectivo. En investigaciones recientes, se ha encontrado que
aun existen las huertas medicinales en las areas rurales, por ejemplo, vereda la Popa, La
Herradura, La Floresta, Padilla, y se cultiva a mediana y gran escala. Alli se encuentran una
variedad de plantas medicinales que ademas se convierten en una fuente de ingresos
economicos, pues muchas de estas son llevadas a los sitios conocidos como Herbolarios en
donde son clasificadas y luego vendidas al publico segun su necesidad patoldgica.

Cabe destacar que algunas de estas fincas ubicadas en estas veredas; son administradas por
personas originarias de etnias indigenas como los Emberas y los Waunam, venidos del
Departamento del Choco. Ellos infunden en sus patrones el interés por las plantas medicinales,
los cuales acceden al cultivo integrandose en esta forma a la conservacién y tradicion de la
medicina natural.

Otra de las medicinas naturales tradicionales en el pueblo, era la medicina homeopatica, y que
es un método terapéutico que se basa en la Ley de similitud o de los semejantes, la cual afirma
que una sustancia que provoca determinados sintomas en una persona sana, en pequeias
cantidades es capaza de curar los mismos sintomas o semejantes en una persona_enferma, Esta
medicina hasta hace algun tiempo fue practicada por la sefiora Rosalina (ya fallecida) y que
tenia su consultorio en la carrera 82 entre calles 12 y 13.

Las tiendas de plantas medicinales se han diseminado por toda el area urbana siendo la mas
frecuentada la ubicada en la calle 92 cra 92 esquina. Cabe destacarse que para la década del 50
existian también otra clase de lugares donde se curaba por medio de la santeria y sus
practicantes se llamaban “Curanderos”. Aunque un curandero asegura que sus rituales tienen
efectos sanadores, esa afirmacion no puede ser sustentada mediante pruebas obtenidas a
través del método cientifico, por lo tanto su efectividad no puede ser confirmada por la ciencia.
Los curanderos tienen similitudes con los yerbateros, la diferencia esta en que en algunos casos
utilizando las bondades de la medicina natural, apelan a la participacién de las divinidades o
espiritus en el proceso, de esta manera la curacidén adquiere un reflejo magico.

PRODUCCION TRADICIONAL

Ill

Apegandonos a la definicion de “produccion tradicional” que dice: Es un método en que se lleva
a cabo la entrada de la materia prima asi como el proceso dentro de la empresa para trasformar
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los materiales y de esta forma obtener el producto terminado para la entrega del mismo al
consumidor, pero teniendo en cuenta un control adecuado del mismo; En el municipio y en sus
comienzos, no hay huella referente a produccion a granel, pues lo producido en materia
agricola era para el consumo doméstico, aunque con el tiempo se llegd a exportar platano tipo
“dominico” a Los Estados Unidos de Norteamérica, cultivado en el Valle de Pisamal, igualmente
existidé una fabrica de Fécula de platano de propiedad del sefior Hernando Rios, y situada en la
carrera 92 calles 12 y 13.

En los inicios la produccién agricola, lechera y de carnicos, se limitaba al entorno familiar,
existian huertas caseras donde se sembraba cebolla, tomate, lechuga, frijol etc, en el campo
lechero habian familias que poseian una o dos vacas de las cuales no solo se obtenia la leche
sino también el queso y el kumis que por medio de un proceso era elaborado, e igual que la
leche, se vendia a los demas. Estas vacas se llevaban a potreros aledanos para que pastaran y
en las mafianas se traian para ser ordefiadas al frente de la casa del duefio y alli arrimaban los
parroquianos a comprarla. Sabiendo que la principal fuente econémica de La Tebaida era el
café, se empezd a sembrar platano a granel que dio origen a la comercializaciéon a gran escala,
aunque los plataneros no conformaron ningun tipo de empresa, si se asociaban dos o tres,
compraban un camion y luego exportaban platano para todo el pais. Igualmente sucedié con la
yuca tipo chirosa, muy apetecida y vendida en todo el pais.

En La Tebaida existe una organizacién gubernamental llamada UDRA vy su mision es orientar a
los campesinos en todo lo relacionado con el asunto agrario. Actualmente existen doce
asociaciones que se clasifican asi: Plataneros, cultura orgdanica, agroindustria, y en el tema
agropecuario tienen una en piscicultura y otra agroindustrial. En lo relacionado con la
piscicultura; se puede decir que anos atras en La Tebaida los rios La Vieja y el Espejo eran
fuente inagotable de peces, los cuales eran pescados con métodos no muy éticos, la atarraya
que no tenia ninguna reglamentacion en cuanto a tamafo y distribucién de sus ojales para no
atrapar peces pequeiios, el uso de una planta venenosa llamada barbasco, y lo peor, la pesca
con dinamita que no solo acababa con los desovaderos sino también con el ecosistema. Asi pues
que los habitantes no carecian de este producto en ningiin momento ya que los pescadores eran
gente muy baquiana en este oficio y traian cantidades suficientes para proveer alimento. Hoy
en el campo tebaidense se siembra toda clase de vegetales, frutales, y citricos como el limdn, la
pifia, la naranja, los cuales son vendidos en su totalidad a una fabrica existente en el municipio
y que produce jugos para uso doméstico y de exportacion.

Aunque en menor escala la cafia de azlcar estd presente, y con ella se produce la panela,
principal componente en la dieta de los tebaidenses, pero también se vende a nivel nacional y
se exporta. Desde el afio 2008 con Pademer se cred un programa con un proyecto que se
presentd al Ministerio de Agricultura para de esta forma organizar lo que hoy se llama “Mercado
Campesino”, este se viene realizando esporadicamente, pero, debido a la demanda del publico
se piensa hacer cada mes, aunque la infraestructura aun esta débil, se buscara la forma de
solidificarla. Tradicionalmente los productos agricolas e industriales se producian de forma
organica, no tenian ninguna contaminacion de plaguicidas o fungicidas lo que hacia el producto
mas seguro para su consumo. Con la llegada de nuevas técnicas se empez6 a aplicar fungicidas
para exterminar ciertas plagas que arruinaban las cosechas, ademas se empezd a experimentar
con semillas transgénicas, reduciendo el uso de semillas organicas o convencionales, pues se
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considera que el desarrollo es muy lento y la poblacién exige cada dia mas alimentos. Esta
nueva modalidad de cosecha ha permeado la huerta casera y los minifundios donde se producia
alimento para la familia, pues la nueva tecnologia aduce que las cosechas son mas rapidas, y
menos agredidas por los insectos o plagas, pues no se necesita el uso de insecticidas ya que
estas semillas transgénicas son resistentes a ellas. Una de las excusas para seguir usando este
sistema transgénico es la dada por LA FAO, (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentaciéon y la Agricultura.) que dice: Por efectos del cambio climatico, para el 2050 el
decremento en la productividad agricola sera del 9 al 12% de las cosechas.

COCINA TRADICIONAL

En La Tebaida, desde sus comienzos la cocina tradicional se caracterizd por ser de tendencia
paisa o antioquefia, y en casi todos los hogares el desayuno, almuerzo y cena era muy
uniforme: arepa, chocolate, queso. Sancocho tradicionalmente compuesto de yuca, papa,
platano y carne cocida y eventualmente un seco con carne molida o carne frita, acompafada de
tajada de platano maduro o verde en forma de patacon. La cena por lo general se componia de
frijoles acompafados con arepa, y mazamorra, t seco de arroz, tajadas maduras, chicharrén o
carne frita, de sobre mesa café con leche o aguade panela. En las fiestas decembrinas se servia
el 24 de diciembre un plato con carne de cerdo, patacones de platano verde, arepa y en algunos
casos costillas de cerdo acompanadas de papa sudada. Y desde luego, la infaltable natilla con
bufuelos.

Hoy en La Tebaida la cocina tradicional ha tenido muchas variaciones debido a diversos factores
sociales, uno de ellos la llegada de muchas personas de diferentes origenes y otro los procesos
de globalizacién que traen costumbres foraneas.

TECNICAS Y TRADICIONES ASOCIADAS A LA FABRICACION DE OBJETOS
ARTESANALES

Teniendo en cuenta que la artesania es una actividad en la cual se trasforma un objeto en algo
artistico y que requiere predominio de la energia humana de trabajo, fisica y mental para asi
dominar el uso de herramientas y maquinas aunque un poco simples; finalmente se obtiene un
resultado individual que cumple una funcién utilitaria.

Fueron pocos los artesanos tebaidenses que se dedicaron a este oficio y que desaparecieron con
el tiempo. En la carrera 92 calle 52 y 62 existid una fabrica de canastos el cual utilizaban un
bejuco llamado fique, el cual requiere de un manejo especial, hoy debido a que este vejuco se
encuentra en las partes altas de la montafia, es dificil su extraccion motivando a los artesanos a
desistir de su oficio. También se elaboraban las famosas chinas y escobas de una especie de
hoja llamada iraca, la produccion desparecié debido a la muerte de sus fabricantes vy la falta de
materia prima, sus sucesores se dedicaron a otros oficios. En el auge del desmonte o tala de
bosques, se encontrd un arbol que servia para la elaboracién de objetos tales como yo-yos,
baleros, trompos y juguetes, debido a esta tala desordenada el arbol especial llamado
palisandro; desaparecid y con él los talleres donde se elaboraban estas piezas que fueron el
disfrute de chicos y grandes en épocas doradas, uno de estos talleres estaba ubicado en la calle
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La insistencia en seguir la tradicién de elaborar ciertos objetos ha hecho que algunos desde su
nifiez y sin ser trasmitida de generaciéon en generacion; se hayan dedicado a elaborar figura, y
objetos de guadua, material abundante en esta regidon pero muy controlada por la C.R.Q.
(Corporacién Auténoma Regional del Quindio) pues es fuente principal para la conservaciéon de
los rios y quebradas.

En la Tebaida existen unos pocos artesanos dedicado a esta y otra especialidad artesanal:

La guadua ha sido la principal materia prima utilizada por los artesanos tebaidenses para
€laborar sus figuras y demas, por ejemplo, don James Alberto Zuluaga quien es oriundo de Pijao
Quindio, lleva 45 afos viviendo en la Tebaida y desde entonces fabrica objetos en guadua,
aretes en coco, manillas en café, anillitos etc. ese mercado se ha mermado debido al flujo de
artesanos de otras partes que vienen en tiempo de feria y compiten en precios. Don James no
ensefia este arte por falta de incentivar a la juventud a través de entidades publicas y
administrativas, pese a existir una casa llamada “Casa del artesano”.

Arnobia Arias, artesana tebaidense con mucha experiencia en artesanias, especialmente en la
decoracién de zapatos en croché, atrapa suefios, balacas para nifias, y todo lo que tenga que
ver con tejidos, su almacén se encuentra ubicado en la carrera 82 calle 13 y 14, ella se
especializd en este oficio por medio de la Camara de Comercio de Armenia Q. Ella trasmite sus
conocimientos a estudiantes que asisten a su negocio.

Alfonso Palacios con 15 afos de experiencia en artesania en guadua, bambl y coco, toda su
artesania es producto de su propia experiencia adquirida en el SENA, no ensefia este oficio a
otros debido a la falta de interés por parte de la gente especialmente los jovenes, Alfonso
fabrica lamparas con totumo, con la raiz de la guadua, pocilleros en el mismo material,
incensarios, palos de lluvia, floreros, camas, muebles, etc. Su negocio y taller esta ubicado en el
municipio.

Dofa Carmen Rosa Botero, tebaidense con una larga experiencia en bordados, después de una
larga trayectoria como artesana independiente decidié ingresar a una asociacion llamada ASATE,
(Asociacion de Artesanos de La Tebaida), y por medio de esta gand un concurso, y represento al
municipio en un congreso en San Andrés Islas.

ARTES POPULARES

El afio de 1950 se puede definir como el afio en donde se comenzd a realizar obras de teatro y a
fundar grupos musicales que daban un aspecto de pueblo cultural. Estos grupos eran
conformados por familias, la familia Marin Suarez, la familia Botero Mejia, la familia Lopez etc, y
un grupo heterogéneo conformado por distintas personas del pueblo: Arreglaban obras que bien
las presentaban local o regional como El Conde de Montecristo, El Cabo Agonizante, La Pasion
de Cristo en vivo, y también participaban como grupos musicales llegando a representar La
Tebaida en eventos como la Feria de Manizales donde el trio de las Hermanitas Marin fue
finalista. También conformaron una orquesta cuyo nombre era muy particular: “Los Alegres
Plataneros”, sus componentes eran personas muy prestantes del pueblo. Luego se fueron
creando mas grupos musicales con la direccion de Maximiliano Conde quien era a la vez el
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Director de la banda Municipal de MUsicos. Esta era la encargada de animar fiestas de la Virgen
del Carmen y fiestas populares.

EVENTOS RELIGIOSOS TRADICIONALES DE CARACTER COLECTIVO

En el afio, se celebran tres fiestas religiosas: Las fiestas de la Virgen del Carmen donde
participan todos los gremios, choferes, zapateros, plataneros, comerciantes y carniceros. La
Semana Santa donde la participacién es conjunta, y la fiesta de San Isidro que consiste en
ofrendar al patrono de los campesinos toda clase de frutos y viandas, igualmente dinero que es
colocado en el vestido del Santo que se exhibe en el atrio de la Iglesia.

ACTOS FESTIVO Y LUDICOS

Tradicionalmente en La Tebaida se han llevado a cabo dos eventos: La quema del Afio Viejo en
navidad y el desfile de la Familia Castaneda, hoy llamado Carnaval Folclérico en donde
participan gran cantidad de gente con carrozas alegoéricas a temas diferentes y especialmente la
participacion de las Instituciones Educativos con temas de actualidad.

Es pues de esta forma que los tebaidenses celebran actos festivos y Iudicos como también
aerobicos en la plaza principal con participacion de un gran nimero de damas.

GUILLERMO VALENCIA MARIN
Historiador tebaidense

La Tebaida, Agosto 30 de 2018
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RESUMEN DE ACCIONES Y PARTICIPANTES

En desarrollo del proyecto Inventario del Patrimonio Cultural Inmaterial de La
Tebaida se cumplieron diversas actividades que se presentan a través de los
siguientes esquemas:

Dos reuniones para conformacion final del equipo de trabajo. 20 personas
Nueve reuniones con grupos focales, que congregaron a 130 personas.

Ocho portadores entrevistados en el sector rural del municipio

Veintitrés portadores entrevistados en el casco urbano.

178 encuestas aplicadas por el equipo de voluntarios en sus comunidades
Presentacion de resultados y seleccion final de manifestaciones. 23 personas.

YVVVYYVYYVY

Para un total de 382 participantes en el proceso de Inventario de Patrimonio Cultural
Inmaterial de La Tebaida

Reuniones con Grupos focales

Fecha Grupo Focal No. De
personas
8 de agosto 2018 Asociacion Amate 7
8 de agosto 2018 Jovenes - Casa de la Cultura 4
10 de agosto 2018 | Semillero de Vigias del Patrimonio OcUpate 8
11 de agosto 2018 | Nifios del proyecto ambiental del colegio Instituto Tebaida 11
13 de agosto 2018 | Nifios de la Fundacién JAMPI 39
13 de agosto 2018 | Yiperos de la cooperativa COOTRASUT 13
14 de agosto 2018 | Grupo de Adultos mayores de Centro Vida — Miguel Pinedo 27
15 de agosto 2018 | Damas Rosadas — Museo del Quindio 16
15 de agosto 2018 | Lideres comunitarios Juntas de Accién Comunal 5
27 de agosto 2018 | Comunidad en general y participantes del proceso Casa de 23
la Cultura
Entrevistas
Fecha Nombre Saber Teléfono
entrevistado
1 9 agosto/18 Idali Otélvaro Cocina Tradicional (Morcilla)
2 13 agosto/18 Martha Cecilia Castillo Cultura Culinaria — Tamales, arepas, | 3127467243
Marin chorizos
3 13 agosto/18 Neila Elvira Cabezas Cultura Culinaria — Cocina pacifica 3006850009
Castillo
4 13 agosto/18 Liliana Patricia Perea Pérez | Cultura Culinaria - Cocina costefia 3207289137
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5 13 agosto/18 Arali Del Socorro Otéalvaro | Cultura Culinaria — Morcilla, 3127885476

Hernadndez asadura, chorizos

6 13 agosto/18 José Vicente Young Cultura Culinaria — Forcha, Chorizos | 3136158135

7 13 agosto/18 Everth Paez Produccidén tradicional - Mineria 3104762069
artesanal en el rio la Vieja

8 13 agosto/18 Ancizar de Jesus Produccidén tradicional “Mineria 3147172515
artesanal en el rio la Vieja”

9 15 agosto/18 José Elionais Mina Produccidén tradicional - Labores 3177709472
culturales orgénicas en la
produccidn tradicional de platano,
maracuya y banano.

10 16 agosto/18 José Luis Gémez Medicina Tradicional - Herbologia 3146787663

11 16 agosto/18 Alfonso Palacios Morales Técnicas y tradiciones asociadas a 3145011206
la elaboracion de objetos
artesanales - Artesanias en guadua

12 16 agosto/18 William Montoya Medicina tradicional - Sobandero

13 16 agosto /18 Carmen Rosa Botero Técnicas y tradiciones asociadas a 3113142201

Sanchez la elaboracion de objetos

artesanales — Croché, bordados,
patchwork

14 17 agosto/18 Juan Gémez El Cuiao Cultura Culinaria — Fresco, 3147756762
Empanadas

15 16 agosto/18 Olmedo Victoria Produccion tradicional - 3136440051
Lombricultura, compost, bocachiy
humus.

16 17 agosto/18 Pola Camargo Cocina tradicional - Sancocho, 7543864
Subidos, morcilla

17 17 agosto/18 Gabriela Cardona P Cocina Tradicional - Arepas 3104603527

18 18 agosto/18 Maria Amanda Quiroga Eventos Festivos de cardcter 3106028546
religioso Celebracién de la Virgen
del Carmen y la Semana Santa

19 18 agosto./18 | Arnobia Arias Técnicas y tradiciones asociadas a 3117702106
la elaboracion de objetos
artesanales - Croché y bordados

20 22 agosto/18 Marco Botero Valencia Produccidn tradicional pecuaria 3152934775

21 22 agosto/18 José Héctor Puerta Técnicas y tradiciones asociadas a 3117564371
la elaboracion de objetos
artesanales — Atarrayas,
chinchorros y trasmallos.

22 22 agosto/18 Uberney Giraldo Técnicas y tradiciones asociadas a 3107170168
la elaboracion de objetos
artesanales - Willys y chivas en
triplex

23 22 agosto/18 Heriberto Vargas Gestor Cultural (Eventos festivos y 3234549273
lddicos: Desfile de la familia
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Castafieda/Carnaval folclérico)
24 22 agosto/18 José Luis GOmez Medicina tradicional - Herbologia
25 22 agosto/18 Héctor Fabio Londofo Medicina tradicional — Uso de
Mejia plantas
26 23 agosto/18 Héctor Fabio Salazar Produccidén tradicional - Mineria 3234768842
artesanal en el rio la Vieja
27 23 agosto/18 Edilberto Gutiérrez Gdmez | Medicina tradicional - Uso de 3206710525
plantas medicinales
28 23 agosto/18 Alba Nelly Cuasquer Produccidn tradicional - Huertas 3152384767
caseras y cultivos limpios
29 23 agosto/18 Edgar Murillo Vélez Conocimiento tradicional de la 3173765594
naturaleza y el universo —
Reforestacidén con guadua, bambu y
arboles nativos.
30 24 agosto/18 José Julian Veldsquez Produccidn tradicional - Cultivador :
Agudelo tradicional 3155471210
31 24 agosto/18 ALEJANDRA ESCOBAR Produccion tradicional - Granjera 3108225000
TRIVINO autosuficiente
32 24 agosto/18 MARSELLA ESCOBAR Produccion tradicional - Granjera 3108225000
TRIVINO autosuficiente
33 27 de Luz Marina Botero Mejia Actos festivo y ludicos - Teatrera 3127674721
agosto/18

Se realizaron 178 encuestas, las cuales fueron diligenciadas por un grupo de 16 personas entre
integrantes del semillero de Vigias del Patrimonio grupo Ocupate, gestores culturales, docente
del Instituto Tebaida y una lider comunitaria del barrio Fundadores.

Nombre Encuestador Rol cotidiano Teléfono
Maria Nubia Henao Lider Comunitaria
Luz Marina Botero Gestora Cultural 3127674721
Néstor Andrés Martinez G. Semillero Vigias 3137442017
Cristian Camilo Correa Semillero Vigias 3126979088
Cristian de Jesus Gémez Semillero Vigias 3206318610
Nicol Andrea Acevedo Semillero Vigias
Carol Andrea Acevedo Semillero Vigias 3105115372
Daniel Fernando Osorio Semillero Vigias 3007582447
Cristian David Diaz Semillero Vigias 3147384631
Leonardo Hoyos Semillero Vigias 3145890357
Laura Isabel Castafio Semillero Vigias No reporto
Maria Alejandra Carmona Duque Semillero Vigias 3147619681
Nataly Murillo Custodia de Semillas No reporto
Andrea Acevedo Semillero Vigias 3105115322

Calle 21 No.13-51 Edificio Valorizacién Of. 401- Armenia, Quindio
Cel.318 577 8372 e-mail territorioquindio@gmail.com
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Laura Isabel Castafio Escuela de Artes y Oficios 3217035080

Mercedes Valencia Rivera Docente Instituto Tebaida 3214488687

El nimero total de participantes fue de 382 personas, entre los 6y los 89 afios de edad, de 40
barrios y 6 veredas, reflejando en ello una amplia cobertura en la obtencién de la informacién.
Lamentamos la poca participaciéon de los lideres de las Juntas de Accion Comunal.

Barrios presentes en las encuestas, convocatorias y entrevistas

Barrios Otros sectores
referenciados
Accién Comunal El Progreso Los Sauces Los obreros
Alfonso Lépez El Saman Monterrey Los Chenchos
Alhambra Fabio Molina Nueva Tebaida Sector carrilera
Anapoima Fundaciones Obrero
Apolinar Londofio Fundadores Pizamos
Camino real La Esperanza Porvenir
Cantarito La Estacion Providencia
Cantaro La Hacienda Profesores
Centro La Silvia Salvador Arango
Condominio Bonanza Las Orquideas San Miguel
e b
Los Cristales Urbanizacion el edén
Oasis de vida

Veredas: La Popa, Pizamal, La Argentina, El Alambrado, La Herradura, Padilla, Murillo.

A las personas participantes en las diferentes actividades se les preguntd por su lugar de
nacimiento y por el de sus padres para disponer de informacidn sobre las influencias vecinas, los
procesos de migracion y el arraigo cultural que han desarrollado en este territorio.

LUGARES DE NACIMIENTO PARTICIPANTES

Grupos | Entrevistados

Encuestados | Focales
Antioquia Caucasia, Nechi, San José
de la Montafia, Yarumal > 4
Bolivar 1
Caldas 18: Belalcazar, Chinching,
Filadelfia, Pensilvania, Santa Rosa, 9 9
Supia, Manizales
Caquetd Cartagena del chaira 1 2
Cauca Bolivar
Cesar 1
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Huila Argentina huila

Quindio Armenia, Calarc3,
Montenegro, Circasia, Pijao,
Quimbaya (25)+86 La Tebaida

111 71

Risaralda (Mistrato, santa Rosa,
Risaralda, Balboa)

San Carlos Antioquia

Santa Martha — magdalena

Santander Vélez

Tolima: (Cajamarca, Flandes, Ibagué,
Villahermosa, Anzoategui)

Boyaca (Tunja)

Valle Cali, aguila, la unién, La
Virginia, La Victoria, Obando, Palmira,
Puerto Tejada, Zarzal

Sevilla, Trujillo, Yotoco y Yumbo,
Caicedonia

Narifio

22 10

Entrevistado

Origen padres

William Montoya

Sonsdn Antioquia

Héctor Fabio Salazar

Cauca

Everth Paez

Abuelo Boyaca, Abuela Antioquia, padres
Barcelona

Ancizar De Jesus

Apia Risaralda y Jericé Antioquia

José Elonias Mina

Valle del Cauca

Pola Camargo

Padre Neiva Madre Chaparral

Gabriela Cardona P Valle
Maria Amanda Quiroga Quindio
Arnobia Arias Quindio

Uberney Giraldo

Mama Pereira, Papa Chinchina

José Héctor Puerta

Jericd y Rionegro

Alfonso Palacios Morales

La Ceja Antioquia — Cajamarca Tolima

Neila Elvira Cabezas

Barbacoas, Nariiio

Héctor Londofio

La Tebaida

Marco Botero Valencia

La Tebaida

José Luis Gdmez Cardona

Salento y Santa Rosa de Cabal

Edgar Murillo Vélez

Sevillay Armenia

Alba Nelly Cuasquer

Ipiales

Edilberto Gutiérrez Gomez

Cajamarca, Tolima

Arali del Socorro Otalvaro Hernandez

Jericé Antioquia y Manizales Caldas
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Carmen Rosa Botero Sanchez

La Ceja Antioquia y Chaparral Tolima

José Vicente Young Cardona

Tulua, Valle y Armenia

Alejandra Escobar Cali
Marsella Escobar Cali

Olmedo Victoria

Martha Cecilia Castillo Marin Sevilla, Valle
José Julidn Veldsquez Agudelo La Ceja

Luz Marina Botero Mejia

La Tebaida y La Unién, Antioquia

Liliana Patricia Perea Pérez

Bolombolo, Antioquia y Santa Marta,
Magdalena

FUNDAC(ONV/Z/(//;/{Q
TERRITORIO) ‘ @)
QUlNol’o/ ////(f, /

Calle 21 No.13-51 Edificio Valorizacién Of. 401- Armenia, Quindio
Cel.318 577 8372 e-mail territorioquindio@gmail.com



LA T
e I

2"\ GOBIERNO /2~ , © P .
DE COLOMBIA 155 GbU|Nd|1?ld° scelclrle.?ﬁaRdlf

Inventario de PCI municipio de La Tebaida - Convenio de Colaboracion No. 003 de 2018
BITACORA

Convenio de colaboracion no. 003 de 2018

Suscrito entre el municipio de La Tebaida Quindio y la
Fundacion Territorio Quindio

Proceso competitivo entre entidades sin animo de lucro
no. 001 de 2018

BITACORA PCI

La Tebaida, agosto de 2018
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Inventario de PCI municipio de La Tebaida - Convenio de Colaboracion No. 003 de 2018
BITACORA

INTRODUCCION

La presente bitacora incorpora las actividades desarrolladas en el proyecto Inventario del
Patrimonio Cultural Inmaterial del municipio de La Tebaida, financiado con recursos del
Impuesto al Consumo Telefonia Movil y la Alcaldia Municipal de La Tebaida, entidad que
establecié con la Fundacidn Territorio Quindio el Convenio No.003 de 2018 para su desarrollo.

El proyecto responde a la conviccidon de que un inventario es el paso imprescindible para que la
comunidad haga reconocimiento, identificacion y documentacién de su Patrimonio Cultural
Inmaterial con el propdsito de ponerlo en valor, fortalecer la apropiacién social del mismo y
tomar medidas de salvaguardia en caso de riesgo evidente. Dificilmente se puede actuar para
salvaguardar el patrimonio cultural inmaterial si no se conoce qué elementos concretos lo
conforman. El inventario genera entonces las condiciones para que las comunidades
participantes se involucren en su divulgacidn y preservacién.

Objetivo general del proyecto:

Realizar, con las comunidades del municipio de La Tebaida, un proceso de inventario de
manifestaciones y expresiones culturales locales para fortalecer su salvaguardia.

Resumen de participantes

Dos reuniones para conformacion final del equipo de trabajo. 20 personas
Nueve reuniones con grupos focales, que congregaron a 130 personas.

Ocho portadores entrevistados en el sector rural del municipio

Veintitrés portadores entrevistados en el casco urbano.

178 encuestas aplicadas por el equipo de voluntarios en sus comunidades
Presentacion de resultados y seleccién final de manifestaciones. 23 personas.

VVVVYVY

Para un total de 382 participantes en el proceso de Inventario de Patrimonio Cultural Inmaterial
del municipio de La Tebaida
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Inventario de PCI municipio de La Tebaida - Convenio de Colaboracion No. 003 de 2018
BITACORA

Fase de Planificacién y Concertacion
Se cumplieron las siguientes acciones:

Reuniones con el director de la Casa de la Cultura para acordar las labores a realizar, los
espacios de reunién disponibles, donde obtener informacién y las convocatorias necesarias.

Se acudio a las oficinas de Desarrollo Comunitario y Planeacién municipal, para obtener bases
de datos sobre lideres comunitarios, organizaciones sociales y fundaciones con el fin de
involucrarlos en el proyecto.

Actores locales establecieron con diversos grupos las reuniones necesarias para socializar el
proyecto de inventario, concertar la metodologia y acordar cuales y cuantos integrantes de la
comunidad se vinculan como voluntarios a la elaboracidén del inventario.

Constitucion del equipo de trabajo.

Fase de identificacion

Para validar y ampliar la informacién sobre el PCl de La Tebaida, se aplicaron las siguientes
estrategias en la recoleccién de informacidn: talleres sobre identificacién del patrimonio cultural
inmaterial con distintos representantes comunitarios, entrevistas con portadores de saberes,

encuentros con grupos focales, encuestas.

A continuacién se documenta el proceso y los resultados del mismo.
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Municipio: La Tebaida Fecha: 23 de julio de 2018

Antes de dar inicio a la ejecucién del Inventario de Patrimonio Cultural Inmaterial de La
Tebaida se obtuvo informacion en las oficinas de Desarrollo Comunitario y Planeacién
municipal sobre lideres comunitarios, asociaciones y fundaciones con el fin de involucrarlos

en el proyecto.
ORGANIZACIONES

ORGANIZACIONES EXISTENTES EN EL MUNICIPIO TELEFONO
Damas Rosadas — Presidenta Lucia Rivera 313 6029142
Voluntariado Popular Femenino — Presidenta Rosalba Rios 7542778
Fundacién Davida - Representante Legal Luz dary Chavez 7540270
Fundacidn Social Jiampi - Gerente Stella del Socorro Diaz Gdmez 7541964
Fundaciéon Amanecer - Representante Legal Ricardo Jimenez 311 3901556
Fundacién Manantial de Vida Siglo XXI - Representante Legal Horacio Pechene 7542103
Vidal 3207670021

Junta de Comerciantes — Presidente Arnobia Arias

311 7702106

Cootrasut- Presidente Diego Fernando Cardona Estrada

312 2618903

Casa de la Cultura - Presidente Narcés Beltran Saenz

7536928 - 7541376

Asociaciéon de Artesanos — Presidente Arnobia Arias

311 7702106

Asociacién Madres Comunitarias - Representante legal Betty Erazo 3104540677
Funat — Presidente Lorena Rojas 317 8558398
Asoproteb - Representante Legal Carlos Julio Correa 318 2258428
Asociacién de Microempresarios Agroindustriales AMATE - Libia Aguirre 314647 76 82
Asociacién Agrilteb - Representante Legal Ever Moreno 3122678623
Asociacién Mirando hacia el futuro — Presidente Jhon Jairo Arbelaez 314 7282202
Asociacién Renovar Caminos — Presidente Carmén Elena Villalba 3113358720
Resguardo Indigena Caminencha - Gobernadora Rosalba Gonzalez 3105235873
Negritudes - Neila Elvira Cabezas 300 6850009
Hogar Centro Vida "Miguel Pinedo Barros" - Director General Guillermo Guzman 7551271
Bernal 3217126362

Don Javier Castano, Nueva Tebaida Mz. 29 Nro. 7

3153596144

Samuel Leyton

312 882 8992

Comunidad Afrodescendientes - Francisco Longas - Jesuis Manuel

310352 22 27
31483752 22

Artesanias: Guadua, calabazos, madera, macana - Idaly Soto Nueva Tebaida Mz. 44
Nro. 20

3217363279
314501 12 06

Manillas, tejidos - Rafael Montenegro

31879673 14

Porcelanicron, marqueteria - Gloria Milena Caballero Alzate - Diana Carolina
Rincén

321806 26 95
3116292177

Dulceria - Lorena Quintero

314 634 56 44

Comunidad Indigena Embera Chami - Ramiro Niaza

310836 88 45
3165813013
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Listado de lideres comunitarios de las Juntas de accién comunal de 23 barrios* y 2 veredas*

No.  pENOMINACION NOMBRE PRESIDENTE S
ASOCOMUNAL TEBAIDA WILSON CARDONA GRANADA | CLL 6 #11A-33 | 312-2128090
JORGE IVAN LOPEZ
1 | BARRIO ACCION COMUNAL | JARAMILLO CRA. 9 # 14-48
ALMENDROS PEDRO CASETA
2 | BARRIO LONDONO LUZ ELENA INFANTE COMUNAL 310-5082652
3 | BARRIO APOLINAR LONDONO | MARTA ISABELL AGUIRRE CR 12. #6-60
MZ. M CASA #
4 | BARRIO EL MIRADOR CELIMO ANTONIO BURBANO |5 313-6494454
ALDEA ECOLOGICA Y
ARTESANAL EL MZ 6 #8 EL
5 | BARRIO CANTARO CARLOS ARTURO COLORADO | CANTARO 321-7542289
6 | BARRIO FUNDACIONES MARIA NUBIA HENAO MZ4#7 313-7919972
ANGEL HUMBERTO
7 | BARRIO LA ALAMBRA ARCINIEGAS CRA4C#5-22 |310-4344437
MARIA DE LOS ANGELES
8 | BARRIO LOS CRISTALES LONDORNO SANDOVAL MZ. K#9 314-6247037
9 | BARRIO MONTERREY BEATRIZ ELENA RODRIGUEZ | CALLE 6 # 8-34 | 314-7996967
WILSON FERNANDEZ
10 | BARRIO NUEVA TEBAIDA 2 CARVAJAL MZ50#1 312-2563667
PORTAL DE YOBANY DE JESUS GOMEZ
11 | BARRIO ANAPOIMA RESTREPO MZ 5.4 13 310-5097298
ROSA MARIA ESPITIA BARRIO SANTA
12 | BARRIO SANTA MARIA BUITRAGO MARIA 321-8674656
CALLE 13 #9-
13 | BARRIO SECTOR CENTRAL ROIL ANTONIO POSADA 42 311-7495785
MZ. D CASA #
14 | BARRIO VILLA ADRIANA MOISES BATANERO PEREZ | 12 313-6570417
LUIS FERNANDO MILLAN
15 | CENTR. PBDO. |LASILVIA HOLGUIN MZ EC # 4 317-6776424
JUNTA VIVDA.
16 | COM. EL PARAISO LUZ ESTELA QUIROZ MORAALES CRA 12. #6-60 318-5503070
JUNTA VIVDA.
17 | COM. NUEVO AMANECER WILLMAR AEHNER OSORIO MZ 27 #24 315-5276505
JUNTA VIVDA.
18 | COM. SAN MIGUEL LUIS CARLOS ROMERO BEJARANO MZ.ECASA#8 316-5718710
BARRIO EL
JUNTA VIVDA. . CANTARITO
B COM. VILLA EXITO MANZANA 1 CASA
SARA ISABEL CRUZ NUMERO 3 3122083054
JUNTA VIVDA.
20 | COM. VILLA JAVIER Renuncié 16/05/5017 310-4050325

FUNDACION
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Calle 21 No.13-51 Edificio Valorizacién Of. 401- Armenia, Quindio
Cel.318 577 837 2 e-mail territorioquindio@gmail.com




R

_ LA TEBAIDA
I

2\ GOBIERNO /o~
DECOLOMBIA ‘:cg

3 o i
QUINDIONT] EGiTURR

Gobernacion del Quindio bl

Inventario de PCI municipio de La Tebaida - Convenio de Colaboracion No. 003 de 2018

BITACORA
21 | URBANIZACION LOS PISAMOS JULIA ROSA JIMENEZ MORALES MZ6#9 311-3633406
22 | URBANIZACION EL EDEN HERMAN AUGUSTO ZAPATA CRA7A#17-65 311-6833805
DE PROFESORES
23 | URBANIZACION ASOCIADOS PEDRO JULIO RESTREPO SILVA CALLE9 #4.20 312-7930504
MARIA MARGARITA VANEGAS
24 | VEREDA LA POPA JARAMILLO FINCA EL PRISMA 318-8603397
25 | VEREDA LA PALMITA CONSUELO HERNANDEZ VALENCIA FINCA EL JARDIN

Veredas:

La Popa, La Argentina, Pizamal, La Palmita, Padilla, El Edén, Maravelez, Alambrado, La Silvia,
El cinco, Murillo.

* El total de barrios registrados en la Ficha Municipal de La Tebaida para 2016 es de 50. En la
lista aparecen los que cuentan con Junta de Accién Comunal.

* El nUmero de veredas registradas en la Ficha Municipal de La Tebaida para 2016 es 10. En la
lista aparecen las que tienen Junta de Accién Comunal.

A partir de la lista de barrios se hizo la siguiente clasificacion:

Barrios tradicionales:

Centro, Barrio obrero, Monte Rey, Fundadores, Accion Comunal, Pizamos, La Alambra, Fabio
Molina, Apolinar Londoio, Alfonso Lépez, Estacion, 16 amigos, El Mangén, Fortunato Gaviria
Guayacanes 1, Ciudad Jardin, Almendros, Providencia, Los Alpes, Pedro Londofio, La Silvia

Barrios Post terremoto:
El Cantaro, El Cantarito, La Nueva Tebaida, Anapoima, Fundaciones, Santa Maria, Villa Exito
San Miguel, Villa Adriana, El Boque, Reserva de la Colina, Puerta del Edén.

De la oficina de planeacidn entregaron un archivo con varios planos del municipio tanto de la
parte urbana como rural.

Municipio: La Tebaida Fecha: 26 de julio de 2018

Lugar: Biblioteca publica- Casa de la Cultura
Hora: 2.30. - 3:30 pm
Reunidn para la conformacion del equipo de trabajo

El municipio de la Tebaida realizé convenio con la Fundacion Territorio Quindio para llevar a
cabo el proceso de inventario del Patrimonio Cultural Inmaterial.
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La Fundacidn, para dar inicio a la ejecucion del convenio, concertd con Alexander Carvajal,
Director de Cultura del municipio de La Tebaida, una reunién para conformar el equipo de
trabajo propuesto segun el proyecto, el cual queda constituido por las siguientes personas
con sus respectivos roles:

Por el municipio de La Tebaida:

Guillermo Valencia: Socidlogo e historiador local. Autor del libro: Revisa la documentacién
histérica de La Tebaida. Contextualiza el municipio y sus caracteristicas socioculturales y
entrega un texto monografico sobre La Tebaida con enfoque en su PCI.

Heriberto Vargas: Fotografo y Gestor Local. Es un gestor cultural de La Tebaida que realiza
enlaces con la comunidad (apoya la convocatoria a reuniones con grupos focales) y aporta su
experiencia al entendimiento del PClI municipal, tiene a su cargo el registro fotografico de
todo el proceso Y ademas hace imdagenes de apoyo.

Semillero de Vigias del Patrimonio OCUPATE: El semillero es un grupo de doce jévenes
voluntarios que apoyan el trabajo de divulgacién de la Sala Arqueoldgica - Museo del Quindio
y quienes tendran a cargo la divulgacion del proyecto de Inventario del PCl en sus
comunidades y el diligenciamiento de encuestas muy sencillas para su aplicacion en
diferentes barrios.

Otros actores locales:

Maria Nubia Henao, Lider Comunitaria

Luz Marina Botero Mejia, Gestora Cultural

Nataly Murillo, Custodia de semillas

Laura Isabel Castafio, Escuela de Artes y Oficios
Mercedes Valencia Rivera, Docente del Instituto Tebaida

Por la Fundacion Territorio Quindio:

Diana Maria Giraldo, profesional en economia, gestora cultural y vigia del patrimonio, con
experiencia en gestion del patrimonio. Tiene a su cargo la coordinacién del proyecto.
Acompania todas las etapas del proceso. Tiene a su cargo la concertacion del calendario de
trabajo comunitario, reuniones, apoyos logisticos, sitios. Hace registros en la bitdcora, apoya
la realizacién de entrevistas de profundizacién, diligencia fichas de inventario y es
responsable del informe final.

Martha Lucia Usaquén: Profesional en Ciencia de la Informacion y la Documentacion, gestora
cultural y vigia del patrimonio, con experiencia en investigacion del patrimonio cultural. Funge
como investigador principal, acompana todas las etapas del proceso de Inventario. Genera las
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estrategias de participacion y andlisis de los diversos grupos comunitarios. Disefia los
instrumentos de recoleccion de informacién. Hace registros en la bitdcora de campo,
diligencia fichas de inventario. Analiza e interpreta la informacién disponible y genera
contenidos e imdgenes para las piezas de divulgacion.

Municipio: La Tebaida 3 de agosto de 2018

Reuniones del equipo de trabajo para coordinar la agenda de trabajo.

La reunion se llevd a cabo con Martha Lucia Usaquén, Diana Maria Giraldo, Guillermo Valencia
y Heriberto Vargas.

En esta reunién se revisaron los roles que van a cumplir dos actores locales. Heriberto Vargas
se comprometié a iniciar las convocatorias con diferentes grupos de interés y concertar la
agenda de reuniones y programacidon de entrevistas en el caso de aquellos portadores que
cuentan con un reconocimiento comunitario. Heriberto expresa que el tiempo estd muy
ajustado y por lo tanto programara en un solo dia varias reuniones y que para el caso de las
entrevistas el realizara un listado previo para presentarlo y luego de concertarlo con el equipo
hara las citas con estas personas para ser entrevistadas. Diana Maria Giraldo hace entrega de
las bases de datos suministradas por la administracion municipal.

Respecto a don Guillermo Valencia, historiador local, se establece el compromiso de entregar
un texto monografico que a partir de revisar la documentacidn histérica de La Tebaida, dé
cuenta del contexto patrimonial inmaterial en que se ha desenvuelto el municipio.
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Municipio: La Tebaida Fecha: 4 de agosto de 2018

Dialogo con el grupo de Vigias del Patrimonio Cultural: Ocupate
Hora: 4:25 pm
Lugar: Museo del Quindio

Ocupate, es un grupo de jévenes, algunos estudiantes, que recibieron capacitacién como Vigias
del Patrimonio Cultural y realizan actividades en pro del patrimonio cultural del municipio.
Algunos de sus integrantes han asumido la responsabilidad de realizar las encuestas
comunitarias con personas de sus entornos barriales. Pero también ellos hacen sus propios
aportes para el inventario.

El dialogo se inicié hablando sobre los conceptos de patrimonio cultural, y sobre los
inventarios. Seguidamente se revisaron con ellos los diferentes campos del patrimonio Cultural,
para indagar cuales usos, tradiciones y costumbres se conservan en el municipio y consideran
estan vigentes.

Lenguas y Tradicién oral:

Los apodos: es usual entre amigos, entre los yiperos, y en el colegio. Ejemplos: Palmolive, la
mona, el tanto, la flaca, pocillo, el mocho, el que paga los recibos, donde cufiao (donde vende
el jugo)

Medicina tradicional:

La sabila, los diferentes usos de la sabila, con limdn, perejil,

Limoncillo apio para los problemas estomacales, para todo bebe, prontoalivio para todo, Rosa
amarilla, aguacate

la matica de coca para el dolor de muela

agua de alpiste para las articulaciones

la pepa del aguacate

Jengibre, es como un antibidtico lo toman los cantantes
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La miel tibia con limén

La naranja con menta pajarito para la tos

Cebolla con leche para problemas bronquiales

Ajo

Hoja santa para la buena suerte, se seca y la guarda (Agliero) todo esta en la fe es la sabiduria
Anamu para el cancer

Naranja con sabila y miel

Ruda es el elemental mas poderoso que existe para poner a la entrada de la casa, para las
energias.

Agua con limones, si el limoén se negrea hay malas energias.

Matarraton debajo de la sabana para enfermedades como el chicunguiia.

Preparacion: en bebido o en infusién

Brugmansia o borrachero, es una planta muy significativa, pero ha sido mal utilizada por su
componente de escopolamina. Esta planta tiene otro significado como protector, como deidad
protectora de la vivienda. Estd a la entrada de las fincas o casas. Es una planta que da
tranquilidad.

Se menciona a Tocayo, que es componedor o sobandero.

Técnicas asociada a la elaboracién de objetos artesanales tradicionales :
Hay un sefior que hace cestas en guasca de platano, las vende para las fincas.
En guadua se hacen recipientes pequefios

El sefior Polo hace techos en canal de guadua
Los sefiores que hacen los grillitos de hoja
Los que producen sonidos con hojas

Escobas hechas con hoja de Iraca, hay un sefior que las hace Ilamado Jaime Echeverri

Artes populares:
Jardineria en la que a la penca del lino le ponen cascaras de huevo
Jardineria con heliconias

Actos festivos y ludicos.

El aniversario del municipio
Concurso de cantapisteros
La fiesta del campesino
Celebracion navideia
Novena de aguinaldo
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Eventos religiosos tradicionales de caracter colectivo

e Sanisidro, en el mes de junio: hacen un festival gastrondmico y la gente le pone
billetes, la comunidad prepara la comida, traen gallinas.

e LaVirgen del Carmen. en procesion todos los dias se hace una procesion que le
corresponde a cada gremio, salen los camiones, los Willys, se divide por gremios y cada
dia un gremio tienen a cargo organizar a la Virgen. Salen las bandas se reparten
escapularios, se hace la misa, hay rosario de Aurora.

e Las velitas con las guaduas

e Misa al milagroso los 14 de cada mes 6, pm

e Misa de Santa Martha, todos los martes

Conocimientos tradicionales asociados al habitat
Manejo de la esterilla de guadua

Cocina tradicional:

La Forcha

Los subidos del aeropuerto

En navidad: Asados, fritangas, natilla, hojuelas, arroz con leche,
Arbol de navidad, pesebre

Tamales

El jugo rosado (el fresco del cufiao)
Empanadas

Avena

Sirope

Solteritas

Jalea en plaza nueva

Platano

Limonada con cascara de limén en plaza nueva
Los jugos del corredor gastronémico

Frijoles

Lentejas

Ahuyama para jugos y sopas

La cidra con sal y limén

Mazamorra,

La col

Arepa

Bizcochuelo: fécula de maicena, huevo, azlcar, esencia

Dulces: cidra, guayaba, papaya, naranja, cortado, tomate de arbol, ahuyama, tortas de banano
y de platano, zanahoria
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Sobremesas: sirope, aguapanela, chicha (en el estadio en los partidos), limonada de
aguapanela con limén, chocolate, café tinto

Qué ha variado: Aglieros: lentejas, uvas

PCl asociado a espacios culturales.

Las ardillas en el parque de plaza nueva

El Guayacan amarillo del parque, ver como florece la gente se siente identificada.
El museo atrae a los jovenes

Plaza nueva, se escucha el eco

Juegos tradicionales:

Tejo y mini tejo: hay en las fincas, por la calle 13, en el Caimo, por el restaurante Maravelez, en
las canchas del aeropuerto hay nifios que juegan,

Cartas

El sapo en las fincas, las canchas

Futbol en el aeropuerto

Otros: el cuidado de perros callejeros
Algunos integrantes de este grupo expresan su interés de colaborar en la elaboracién de las
encuestas con la comunidad, asi que son citados a una préoxima reunién el 10 de agosto para la

induccion necesaria en el diligenciamiento de las encuestas.

El dialogo finaliza a las 6.10pm
No. De participantes 8

Compilacién: Diana Maria Giraldo - Fundacion Territorio Quindio

Municipio: La Tebaida Fecha: 8 de agosto 2018

Dialogo con integrantes de AMATE

Asociacion de Microempresarios Agroindustriales
Libia Aguirre Cel. 314 647 76 82

Lugar: Café Andino

Hora:4:30 pm

Martha Lucia Usaquén hace una introduccion sobre el alcance del proyecto y la necesidad de
gue la comunidad se involucre activamente en el mismo. La profesora Mercedes expresa que
el inventario es de todo su interés y que serd una voluntaria del mismo extendiéndolo a sus
estudiantes en el Instituto Tebaida. Luego se revisan los conceptos basicos del patrimonio
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cultural, haciendo énfasis en el significado de lo Inmaterial y analizando los campos
involucrados en el concepto. Seguidamente se consulta a los asistentes sobre las tradiciones
del municipio.

Medicina tradicional:

Uso de plantas medicinales: Mercedes abogada y docente menciona que en el Instituto
Tebaida hay un proyecto con jévenes en la siembra de plantas medicinales y condimentarias,
gue forma parte del proyecto educativo ambiental. La docente también hace referencia a
gue se tiene una feria llamada reciclatén que consiste en transformar la basura en algo util y
se realiza desde hace mas diez afos.

Todavia quedan sobanderos en La Tebaida.

Artesanias
Los artesanos estan muy dispersos. Hay bisuteria y piecitas que se hacen con coco. Y hay unos
cuantos maestros ebanistas.

Actos festivos y ludicos.

El desfile de la familia Castafieda ahora es festival carnaval folclérico, lleva unos 30 afios, este
desfile cambia o se transforma para introducir otros elementos, mas o menos en los anos 80.
Se referencia al sefior Gildardo Castrillén como un creador y decorador que hace cosas muy
lindas y también elabora los mufiecos de afio viejo, lleva toda la vida, despedir el afio lo
hacen en las casas particularmente.

Eventos religiosos.
e Celebracion de la semana santa en vivo con las casa de la cultura y los grupos de
teatro
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e El corpus Christi. Es una misa donde se saca la hostia, martes 14 de agosto, se hace
una procesion, se saca el santisimo,

e San Isidro. Se hace un bazar, se saca el santo y le ponen billetes. Hay un grupo civico
(Narcés Beltran, Deysi Buitrago, Ruby Barrero, lider Melania)

e Celebracién de la Fiesta del Carmen. se celebraban desde el 9 al 16 de julio, se dividia
por gremios e instituciones, se quemaba mucha pdlvora, ahora es muy limitado su
uso. La celebracion se hace el 16 de julio.

Cocina Tradicional

Guillermo Valencia: opina que la tradicién culinaria en la Tebaida al desayuno es la arepa
hecha en la casa, chocolate, queso, mantequilla, carne asada o sudada, arroz.

El almuerzo: sopas fideos, caldo de papa, costillas o albdndigas, platano yuca, hueso,
sancocho el algunos hogares todos los dias.

La cena, plato de frijoles, mazamorra, arepa, chicharrén, tajada.

Los que venden en la comida callejera (cra.7ma entre 12 y 13) todavia la hacen de manera
tradicional

Mercedes aporta lo que conoce de sus estudiantes:

Arepa, huevo opcional con aguapanela o chocolate

Almuerzo: arroz base del almuerzo, sopa pasta, papa, principio (platano, huevo, garbanzos
lentejas como fuente de proteina, un grano a la hora del almuerzo

Comida, es lo mismo del almuerzo.

Las patas se han vuelto fuente de coldgeno y proteina, muslitos, las alas, recortes de pollo y
visceras de pollo,

En la comida lo mismo del almuerzo con tajada o huevo. Poca verdura y poca fruta.
Sobremesa aguapanela con limén

Heriberto Vargas aporta: que los desayunos en su casa son: pan tajado en la tostadora,
jamon o mortadela, arepa y huevo revuelto, chocolate o café con leche, platano asado con
tajada de queso y chocolate, arepa. Almuerzo. Sancocho una o dos veces con pollo, sopa y
seco, verdura Batavia, habichuela, jugos de guayaba, maracuyd, mora, aguapanela con leche,
tajada y un pedacito de carne.

El fin de semana alipapa que es pollo apanado con papa (vienen desde USA como lo que no
comen los gringos)

Aca en la Tebaida se ha querido establecer un plato tradicional que es el fiambre, que se hace
por encargo.

No. De asistentes 7
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8 de agosto 2018

Reunion con jovenes de los grupos artisticos Casa de la Cultura
Lugar: Casa de la Cultura

Hora: 7:00 a 8:00 p.m.

Martha lucia Usaquén hizo una contextualizacién sobre lo que es un inventario de patrimonio
cultural y puso ejemplos a los jévenes, con el fin de que ellos comprendan lo que se pretende
en este dialogo con ellos. Luego se pasd a realizar una indagacién sobre lo que los
participantes consideran su patrimonio cultural.

A la pregunta sobre qué entienden por patrimonio, estas fueron algunas de las respuestas:
e Las costumbres del pueblo y lo que nos han dejados los ancestros
e Lo que identifica al pueblo: la musica colombiana y cosas asi.
e Hay una casa antigua en la esquina de la 9na. Con 13 casa de Atilio.

Ejemplos en tradicion oral como los dichos y refranes que recuerdan:

e Dime con quién andas y te diré quién eres.

e Soldado avisado no muere en guerra

e El que no oye consejos no llega a viejo

e Mas sabe el diablo por viejo que por diablo,

e Luzen la calle oscuridad en la casa.

e Camardn que se duerme se lo lleva la corriente.

Opinan estos jovenes que algunos refranes todavia son utilizados por otros jévenes,
especialmente los que se relacionan con los grupos culturales. Pero también han visto que la
cultura se esta perdiendo.

De La Tebaida y el Valle, son los padres de los jévenes asistentes.

La medicina tradicional:

Uso de plantas medicinales. En sus casas utilizan plantas para el dolor de estémago, agua de
manzanilla, agua con limén. Para los dolores menstruales se da canela.

Manuela Ricaurte. Siembra marihuana, albahaca que sirve para condimentar, aprendié de los
abuelos, a ellos les encanta sembrar orégano planta condimentaria

Manuel Fernando dice “Mis tios, estan muy relacionados con este tema ya que lo heredaron
de mis abuelos: Rosa amarilla, yerba buena.
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¢Piensan que es importante el uso de plantas medicinales? Si. Hay varias que se usan en sus
casas

¢Alguien conoce a algun sobandero? Nicol dice “en mi familia hay dos, lo hacen
eventualmente. En la calle 10 entre carreras 6tay 7ma.

¢Hay Artesanos en la Tebaida? Si. Ellos mantienen los fines de semana a las afuera de la casa
de la cultura. Hacen manillas, collares, tatuajes con gena.

Fiestas locales. El 31 de octubre se disfrazan los nifios, el 20 de julio, las fiestas del pueblo, en
el alumbrado se ilumina todo el parque.

En los barrios se celebra el dia de las velitas, dia del alumbrado, pesebres comunitarios
construidos entre todos.

Comidas en las fiestas decembrinas: natilla con bufiuelo, el asado el 24 y el 31 con carne,
papa, guacamole, carne de cerdo, arepa, platano cerveza.

Hay variacion no en todas las familias hacen lo mismo. Mi familia hace una ensalada con un
arroz mixto. Ensalada Rusa (papa). Pavo en tajadas de carnes frias

Aglieros utilizados el 31 de diciembre: Se echan lentejas, salir con la maleta
El 1ro de enero algunos hacen paseo de olla al rio. Se hace sancocho

El afio viejo todavia se hace en muchas casas, en nuestros barrios (el afio pasado hicieron el
papa en el papamovil)

Sobre las fiestas de aniversario, antes habia parranda y actividades culturales, desde el afio
pasado son solo culturales. Participamos con los coros y las presentaciones.

Eventos religiosos:

Participacién en Navidad en el coro.
Semana Santa: el viacrucis.

La virgen del Carmen

Cocina local:

Sancocho, frijoles, sudado de pollo, albéndigas, lentejas, sopas de verduras

Desayunos. Arepa con mantequilla, Huevo, chocolate, pan queso, bufiuelo, café, aguapanela
con queso, con arepa. Calentao con frijoles con chicharrén. Chocolate con pan.
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En la semana almuerzo y comida: Verdura, sopas de verdura, Sopa de pasta, lentejas,
sancocho, ensalada, arroz, carne.

Frijoles y sancocho los domingos

Comidas preferidas:

Frijoles y espagueti

Lentejas y comida chatarra

Pizza, lentejas con papa y zanahoria
Fuera de casa la pizza, en casa todo

Juegos tradicionales:

En mi familia Guerra, escondite, ponchado, nadar. Tin tin, corre corre
En mi grupo son muy unidos. Guerra o burrito orejon

Tingo tingo tango

Bingo familiar

El trompo, ajedrez

Parques. Ponchado, tio rico, naipes

Quemado

Lleva

Domind

Artes populares:

Arreglo de los Jardines,

Bordados y tejidos.

Una tia hace cobijas, mi mama sabe coser

Mi tia tiene plantas y tiene un taller de costura.

A mi mama le gusta el punto de cruz, trabaja el fomi, hay cactus.

Sitios: el museo y la Casa de la Cultura
Cascada el Cinco sitio donde se va a paseos a bafarse

No. de participantes en el dialogo 4 jévenes

El dialogo termind a las 8:26 p.m.

Compilacion: Diana Maria Giraldo - Fundacion Territorio Quindio
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Municipio: La Tebaida Fecha: 10 de agosto

Inducciéon del semillero de Vigias del Patrimonio para la realizacion de encuestas.

2:30 pm Plazoleta Museo del Quindio. La capacitacion se hizo de manera practica, encuestandose
entre ellos, donde se resolvieron inquietudes y se pusieron ejemplos de otros municipios. A cada
joven se le entregaron 10 encuestas-

Municipio: La Tebaida Fecha: 10 de agosto/18
Reunidn grupo focal

Dialogo con adultos mayores del Centro dia “Miguel Pinedo Barros”
Hora de inicio:4:00pm

El coordinador del centro, hace la presentacidon del equipo de trabajo del Centro, luego cuenta cual
es el objetivo de la reunidn, seguidamente da la palabra a Heriberto Vargas y Martha lucia Usaquén,
quienes explican el contexto de la visita y del Inventario de Patrimonio Cultural Inmaterial de La
Tebaida.

A continuacidn se hace una induccién sobre el patrimonio cultural, la memoria y la importancia de los
saberes, costumbres y tradiciones locales. A partir de preguntas respecto a los campos del PCl se inicia
una conversacioén con los adultos mayores.
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El grupo participé animadamente en el suministro de la informacidn, de lo que se registro la siguiente
informacion:

TRADICION ORAL EN LA TEBAIDA:

Los apodos son representativos en la Tebaida por ejemplo: El personaje del pueblo nos cuenta: “con el
gue me conocen es muy antiguo Medio peso”. “A don Mario” le dicen Cambalache. La lista de apodos
es amplia: Rebusque, Cementerio, El Cajon Porcelana, acequia, El burro, el aburrido, mundo malo,
chirilo, varilla, paso lento, martillo. Cucuy, paso lento, chapa malucha, palo seco, puchipolo, gato,
troncolele, caremetro, el gliiro, culebrero, serejé, primavera.

Refranes o dichos
Al mal tiempo buena cara
No hay mal que por bien no venga

MEDICINA TRADICIONAL:

Casco buey

Yerbabuena para el corazén
Verbena

Salvia

Pronto alivio

Cola de caballo

Paico para las lombrices

Toronjil para el corazén y para los nervios
Sabila,

Yanten

Acedera para la fiebre y refrescar
Cidrén para el corazén

Caléndula para desinflamar
Sauco para la gripa

Malva es fresca

Sabila para las quemaduras
Malva

Apio para el estomago
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Limoncillo para la gripa y el dafio de estomago

Canaguate para la fiebre

Zarzaparrilla para los rifilones

Brevo en bafio para las embarazadas cuando va a tener el bebe para quitar el frio
Hojas de guandbano para el raquitismo

Espadilla

Yerba mora

Borraja

La cola de coca para los dientes y para la diarrea

Las flores de veranera para la tos

Hojas de tomatera para el dolor de muela

Frutillo es un arbol con hojas anchas es para lavar las heridas y se mezcla con amor seco y yerba mora.
Frutillo también en bebida

Sanalo todo

Canahuate para la fiebre

Agua de anis para sanar las heridas, se hacen 9 bafios

Nogal para la diabetes, se cocinan las hojas y se toman en la mafiana y en la tarde.
Hojas de arrayan para la presion

Arbol del pan para el azticar en la sangre

Las siembran en la casa en el patio o se compran

Los jovenes no las toman
Formas de preparacion: Cocinada o en bebida, en infusion

ARTES POPULARES:

Manualidades en la casa

Croché, bordado en tela, peluches, adornos navidefios, retazos, patchwork, jardineria en llantas,
plantas colgadas en cabuya, gallinitas de tela, cajas de empaque para regalo, algunos ensefian a otras
personas.

OBJETOS ARTESANALES

Artesanos en la tebaida:

José Reinel Parra hace bateas talladas en madera
Carmen Rosa Botero hace bordados en croché
Maria Acenet Garcia

Arnobia

Martha Isabel Ramirez, material reciclable
Argemiro Fajardo trabaja la guadua y madera

FIESTAS
Hijos Ausentes
Cumpleafios de la Tebaida

FIESTAS RELIGIOSAS
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Santa Martha, se hace todos los martes

San Isidro

La virgen del Carmen: se celebra muy hermosa, es patrona de la Tebaida, las procesiones, con los
yipaos algunos yips, sale de plazoleta de arriba.

Semana santa,

La misa del sefior de los milagros los 14 de cada mes

Navidad

Ao nuevo

COCINA TRADICIONAL

Sancocho, frijoles sopas de huevo pasta mondongo de maiz

Frijoles alverja, lentejas, garbanzos y sancochos

Sancocho, frijoles sopa de espaguetis, avena, crema de ahuyama de tortilla, de platano, Sopa de
Mafafa, Torta de zapallo, Frijoles con cidra, coles y zanahoria

Sancocho, Frijoles con pata de res, con trompa de res, con pezuia, colada de bienestarina, natilla, La
rellena, Los tamales se hacen para vender, Torticas hechas de lenteja, Arroz con leche, Arepas,
Mazamorra, Tamales tolimenses: arroz, zanahoria las tres carnes.

En navidad
Lechona, ensalada dulce, Pollo relleno, Dulce de ahuyama, Postre de naranja, Mermeladas, Natilla,
Dulce de brevas, Pavo relleno

Se esta perdiendo el algo

Cémo conservar las tradiciones, es muy dificil porque a los jévenes no les interesa la cocina
tradicional, si uno come, ellos comen, si uno no prepara ellos no comen.

Los jévenes a veces no comen lo que uno les ofrece

Recomendaciones
Dictar curso de cocina tradicional
Hacer festivales
Total de asistentes a la reunion 27

Municipio: La Tebaida Fecha: 10 de agosto

Reunién Grupo Focal:

Yiperos:

Hora: 6.30pm

Reunidn con Yiperos

Lugar: oficina de la cooperativa COOTRASUT

La reunidn se dio inicio en el marco de una asamblea programada por la gerencia, quienes nos
abrieron un espacio de 40 minutos para dialogar con los yiperos.
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Martha Lucia Usaquén realizd la introduccién sobre el objetivo de la visita y seguidamente los
yiperos dieron cuenta de sus tradiciones en los diferentes campos del PCI.

USO DE PLANTAS MEDICINALES:
Aji para la gastritis

COCINA TRADICIONAL:

Pericos, Arepa, Chocolate con queso y canela, Aguapanela con queso

Aguasal o changua: la changua es mas de Santander, agua sal va con huevo y cebolla
Sancocho,

Lentejas, garbanzos, blanquillos

Sopas de verduras, de pasta, cremas

Arroz con huevo

De vez en cuando caspiroleta

Bebidas: aguapanela, aguapanela con limén, jugos de frutas (lulo, mora, papaya)
De la que este mas barata en el mercado.

En Navidad: Chorizos, tamales, morcilla, sancocho de gallina

Eventos Festivos

Las fiestas Aniversarios cuando los vinculan

Desfile de afio viejo, algunos Willys participan

El Yipao: carga de naranja, yuca, platano, café seco

Eventos religiosos:

Dia de la virgen del Carmen la patrona de nosotros; en el desfile y en la misa, el 16 de julio, ha
cambiado ya no se quema pdlvora y la afluencia de publico es menor, hay mucha iglesia de
garaje.

A nivel familiar cada uno va a las actividades.
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Artesania en guadua y madera, unas sefioras de una asociacion. La tebaida no ha tenido
identidad en artesana

ARTES POPULARES: Costura y costurero, bolsos, chales, tendidos, chalines, en retazos y en
hilos, pesebres.

JUEGOS TRADICIONALES:

Billar entre companieros, tejo (hay varias canchas)

TRADICION ORAL:

Apodos: el gremio se reconoce con apodos: agonia, tortuga, transformers, la mona, el mago
Candu, mi pequefia cabeza, el ronco, el gato, el mosco, afio viejo etc.

No. De asistente a la reunion 13

Compilacion de Informacion: Diana Maria Giraldo - Fundacion Territorio Quindio

Municipio: La Tebaida Fecha: 11 de agosto

Visita de campo al Instituto Tebaida grupo PRAE- Proyecto Educativo Ambiental, orientado
por la docente Mercedes Valencia Rivera

Es dia sdbado y nifios de diferentes grados acuden a lo que llaman la finquita sitio que queda
detras de los salones escolares, donde se ha dispuesto un espacio destinado a la siembra de
plantas aromaticas, medicinales y condimentarias. Tienen 4 eras divididas en sectores para
diferentes plantas y semillas.

En la sesidn de este dia los nifios siembran yerbabuena, sabila, orégano, tomillo y toronjil.

Los nifios prepararon la eras que ya estaban dispuestas, ellos picaron la tierra y dispusieron
las semillas en huequitos. La tierra se debe picar bien para que quede suelta y cuando la
semilla se ponga alli pueda salir sin dificultades. Luego de sembradas la tierra fue regada. Las
herramientas que utilizarlo fueron el palin, la pala y el rastrillo.
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Posteriormente se pasé a un salén para compartir el desayuno hecho por algunas mamas de
los ninos participantes del proyecto. El desayuno fue platano asado con queso y chocolate.
Una vez se termind el desayuno se hizo una actividad donde la profesora Mercedes hablo
sobre las bondades de las plantas, de la buena energia que ellas manejan en la que los nifios
expresaron sus conocimientos sobre algunas plantas, relatos que han escuchado de sus
padres:

Intervino Martha Lucia Usaquén para hacer una introducciéon sobre el inventario que la
Fundacion Territorio Quindio estd coordinando con la comunidad y se dio inicio a una
conversacion sobre las tradiciones que los nifios y los adultos reconocen en el municipio de La
Tebaida:

Una abuela trajo yerbabuena. Ella expresa que es buena para el dolor de estdmago, se pone
a hervir la aguapanela y luego se le echa a la matica.

Jennifer la psicéloga: lleva poco tiempo en la institucidn, es la orientadora, le gusté mucho el
colegio porque hay mucha naturaleza y el proyecto ambiental.

Santiago: Cuando uno siembra una planta uno siembra vida, ellas dan oxigeno, si ve a alguien
gue agrede una planta él dice que no le hagan nada.

Adriana Vargas, mama de juan Manuel e hija de dofa Martha Cecilia una portadora de
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saberes que hace tamales, arepas, chorizo y empanadas.
Victor vivié en Génova. El abuelo le contaba historias de Mitos y Leyendas.

Al preguntar sobre las comidas tradicionales que aun consumen en sus casas los asistentes
manifestaron:

Frijoles, sancocho, sudados, pollo, empanadas, morcilla, arepas, tamal, lechona, subidos.
La reunion finalizo siendo las 11:45.
No. De asistentes 11

Puesto que es sdbado de mercado campesino, se procede a realizar visita para contactar
portadores y hacer registros fotograficos.

Municipio: La Tebaida Fecha: 11 de agosto
Vista al Mercado campesino en el Parque Bolivar

FUNDACION ettt 3
TERRITORIO) (&)
oumo(’oé’)'

Calle 21 No.13-51 Edificio Valorizacién Of. 401- Armenia, Quindio
Cel.318 577 837 2 e-mail territorioquindio@gmail.com



Py GOBIERNO N R . "
DE cotomzia (&, QUINDIOKT] CUITURA

Gobernacién del Quindio (ALY

Inventario de PCI municipio de La Tebaida - Convenio de Colaboracion No. 003 de 2018
BITACORA

En el recorrido se encontré al sefior Edilberto Gutiérrez, quien es cultivador y procesador de
plantas medicinales, de las cuales saca para la venta tanto en manojos como procesadas en
pomada. Con él se concertd cita para una entrevista en profundidad. Lugar Jardin Botdanico el
Edén, finca Veracruz, vereda Padilla.

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 13 de agosto de 2018

Entrevista

Nombres y apellidos portador: NEILA ELVIRA CABEZAS CASTILLO / LILIANA PATRICIA PEREA
PEREZ

Direccion: Barrio Las Palmeras M A # 15 / Barrio 16 amigos

Teléfonos: 3006850009 / 3207289137

Lugar y Fecha de nacimiento: Buenaventura, Valle 4 de diciembre de 1965 / Santa Marta, Magdalena,
13 de sept. 1968.
Procedencia de los padres: Barbacoas, Narifio / Bolombolo, Antioquia y Santa Marta

Neila llegd en el 2007 desplazada por el paramilitarismo y la violencia. A La Tebaida, donde
hay muchos desplazados, porque tenia amigos de Buenaventura que habitaban aqui. Les
colaboraron para un proyecto productivo. Venta de ropa. Pero cobrar es todo un proceso.
Eso no da porque el capital semilla no es suficiente. Luego hizo ventas por catdlogo y trabajé
con bienestar familiar como madre comunitaria con nifios afro. Pero la poblacién es flotante
como no hay empleabilidad la familia va de un lado para otro. Con Bienestar hay que sostener
12 nifios todos los dias. Tuvo una crisis de estrés y le tocd entregar. Los ninos afro salen de su
entorno y vienen a encerrarse en un salén y se vuelven nifios dificiles. Tiene un hijoen la
universidad del Quindio en octavo semestre de Ingenieria de sistemas.

Liliana llegd a trabajar a una fundacion cristina como obrera de tiempo completo. Vivia en la
Fundacidn para drogadictos. Era voluntaria. Una experiencia dura- La fundacién se llama
OBAT: Oraciodn Biblia, Ayuno, Trabajo. Liliana desde los 12 anos se independizé de las
religiones. Dios no esta de acuerdo con las idolatrias. Proliferan las iglesias protestantes en La
Tebaida. Hay divisiones en la comunidad afro generadas por organizaciones sociales cuyos
lideres no llegan a acuerdos. Ademas la gente afro se mueve con frecuencia al Chocd, a
Buenaventura, a Barranquilla, pero vuelven a La Tebaida.

Respecto a su PCl, hablan del uso de plantas medicinales: al orégano macerado se le saca el
jugo que sirve para el dolor de oido; hervido con leche sirve para la tos. La yerbabuena
macerada en ayunas para el rebote de lombrices. El limoncillo es refrescante. Para problemas
estomacales el apio que es una bebida para sacar el calor. La grama blanca con cremor (se
echa lo que cabe en la puntica de una cuchara) es refrescante, buena para la fiebre y para los
rifiones. Rosa amarilla cuando hay neuralgias: se macera la rosa amarilla, se deja al sereno, se
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pone al dia siguiente como emplasto sobre la frente o donde se siente el dolor. La suelda
consuelda es desinflamante y se utiliza en luxaciones, esguinces. Por ejemplo cuando un
animalito se parte una patica se hace un emplasto de suelda con suelda y se aplica varias
veces. La verbena blanca se usa para el dolor de muela. Los clavitos de olor también para el
dolor de muela porque adormecen.

Respecto a la cocina a veces es dificil porque no se consiguen los productos. El cebollin casi no
se ve. El fiame no se consigue y con él es que se hace el mote de queso. Se requiere fiame de
espina en trozos que se ponen en el agua a hervir con sal y alifios. Se hace una salsa criolla,
como un hogao, ojala con cebolla roja, y cebolla larga, tomate. Cuando el hame empieza a
deshacerse se le agrega queso de prensa. Se echa en trozos y se deja en los ultimos cinco
minutos de la sopa. Se acompafia con arroz blanco. Otros platos muy representativos son el
encocado de jaiba, el salpicén de toyo, el encocado de camarones, el arroz de camardn. La
concha de la piangua es un excelente rayador, con ella se raspa el coco crudo. Lo que queda
raspado se licua con agua y se saca la leche de coco, para preparar arroz con coco y todos los
encocados de pescado y de frutos del mar. La navidad es para los muchachos. Se les hace una
comida especial. Pollo relleno, arroz con todo. En semana santa se hacia mucho dulce en la
costa y se acostumbraba pasarle dulces a los vecinos: mango biche que se hace como un
desamargado.se cocina en turrillas y se le saca como dos o tres veces el acido. Y luego se cala
y queda como una mermelada. Arroz con leche con panela y coco y casabe de arroz, también
casabe de trigo. Queda de cortar como una natilla.

En juegos tradicionales el parques y el domind. La poblacidn afro juega muchos juegos de azar
gue se acostumbran en La Tebaida.

Compilacidn de Informacién: Martha Lucia Usaquén - Fundacién Territorio Quindio

FUNDACION%Z /W{ f
TERRITORIO) (&)
QU(ND(’O i /

Calle 21 No.13-51 Edificio Valorizacién Of. 401- Armenia, Quindio
Cel.318 577 837 2 e-mail territorioquindio@gmail.com




Py GOBIERNO N R . "
DE cotomzia (&, QUINDIOKT] CUITURA

Gobernacién del Quindio (ALY

Inventario de PCI municipio de La Tebaida - Convenio de Colaboracion No. 003 de 2018
BITACORA

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 13 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: ARALI DEL SOCORRO OTALVARO HERNANDEZ

Direccion: Carrera 42.B# 6-52 Alambra Teléfono: 3127885476

Lugar y Fecha de nacimiento: 8 de febrero de 1970 — Anserma Nuevo Valle

En 1983 la familia se vino de Pereira a Cartago y de ahi para la Tebaida.

Procedencia de los padres: Jericd Antioquia y Manizales Caldas

Saber: Cocina tradicional: morcilla, chorizo de cerdo, torta de carne y arepas, asadura.

Arali aprendio de la cocina tradicional con su hermana mayor a quien ayudo durante varios afios
mientras estudiaba. Arali tenia 13 afos y medio. Compraron un menudo en el matadero, lo
prepararon y lo sacaron a vender. Fue un éxito y ahi siguieron. Con el tiempo la hermana salia
por la mafiana mientras Arali estaba en el colegio y por la tarde quien salia era Arali.

Luego se casé y se fue de la casa dos afios para Cali. Se aburrié alld porque su esposo no
conseguia trabajo. Regresé a La Tebaida y montd su puesto fijo. En Plaza Nueva el puesto existia
desde que estaba soltera. Cuando Arali se fue para Cali su hermana se quedd con él y cuando
regresd de Cali Arali se lo comprd. A partir de ahi se independizé de su hermana y ella le
explicaba cuando surgian dudas. Tenia como 23 anos. La hermana se fue 10 afios para el Tolima.
Cuando regresé y luego de dos afios Arali le dejo el puesto en Plaza Nueva, la hermana lo
atiende los sabados y domingos. La gente dice que las rellenas les quedan diferentes. Arali
decidid montar un puesto mévil que desde entonces atiende de lunes a sabado. Trabaja en la
plaza de Bolivar todos los dias de 4 a 5:30 de la tarde y en plaza nueva al frente a la galeriade 6 a
7:30 p.m.

Este saber le ha dado todo lo que tiene. Su casa, la educacién de su hijo que ahora estd en
Australia. Toda su estabilidad ha dependido de tu trabajo. Tiene clientes para cada uno de sus
productos culinarios. Asadura son los desperdicios del cerdo: higado, boje, corazdn, rifiones.
Todo se cocina con la rellena, luego lo divide, lo pasa por el aceite y lo vende por porciones.
Para la morcilla se usa el menudo del cerdo, sangre, arroz, empella de cerdo (gordo) cebolla,
cilantro poleo y alifios. Le echa alverja cuando le encargan un menudo entero que va también
con papa para las navidades o para asados. Para lavarlo el menudo se voltea y se lava con limédn,
se restriega como unos cinco minutos y se lava rdpido porque el limén rompe. Los chorizos son
de la misma tripa del menudo y se lavan con harina de trigo y vinagre o limén. Para los chorizos
también se puede usar tripa sintética. Se rellenan con carne de cerdo picada a mano que se
adoba con cebolla larga de la parte blanca y alifios: pimentén, ajo, cebolla de huevo. Para la
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rellena y el chorizo se hace guisos distintos.

Mucha gente pregunta como se hacen sus preparaciones y Arali les explica. Toman nota pero
después le cuentan que no les salid igual.

Todos los dias prepara la venta del dia y luego se tiene que defender con el aseo de la cocina. No
le gusta tener asistentes porque la desespera la lentitud. El carnicero estd atento a los menudos
gue necesita para la siguiente semana. Muchas personas hacen rellena en la tebaida, pero no
venden “callejiado”. Descansa los domingos y festivos. Pero tiene que hacer todo el oficio de la
casa. A veces también prepara pajarilla.

El carrito lo mandé a hacer de acuerdo con sus necesidades. Porque casi la matan los rifiones, le
hizo instalar sombrilla para protegerse del agua. Ella sacaba en una olla colgada en el brazo.
Como el pueblo se crecidé tanto tuvo que aumentar la produccidon porque para el pueblo sus
productos son muy importantes.
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Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 13 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: JOSE VICENTE YOUNG CARDONA

Direccion: Carrera 52 #10-43 Teléfono: 3136158135
Lugar y Fecha de nacimiento: Armenia, Quindio — 21 de abril de 1962
Procedencia de los padres: Tulua, Valle y Armenia

Saber: Super Forcha de La Tebaida y el mejor chorizo de Colombia

Sus padres se casaron en 1959 en Armenia. Se alojaron en Barcelona en la finca Puerto
Barcelona que era de Ramén Vargas esposo de una tia del papa. El llega alld le ceden un espacio
en una casita de bahareque que habia al lado de la casa principal. Algun tiempo le ayudo a la tia
en la finca de Armenia. Posteriormente se fue a trabajar a Armenia como conductor de un
famoso comerciante don Miguel Angel Cubillos distribuyendo abarrotes, viveres y alimentos.
Trabajo un tiempo pero decidié emanciparse y con la plata de la liquidacion le compré a don
Enrique Leyton, un forchero de Armenia que se ubicaba entre el San José y Bomberos de la 21,
la férmula de la forcha y el montaje de la carreta, el barril, los vasos, la caneca para el agua y el
baldecito para lavar los vasos. Con ese montaje se dedicdé vender forcha llevando su carreta
desde la finca Puerto Barcelona hasta el parque de Barcelona caminando con su carreta y
muchas veces hasta la Albania, Calarca, Armenia. Hacia esa ruta en dos dias y se quedaba en una
estancia donde la suegra en el barrio San José .y se daba vuelta bajando por jardines y pasando
por Balboa. Entonces su papa tenia 22 aios.

Por regla general se hacia en el parque de Barcelona que era una cancha de futbol al frente de la
panaderia Espafia. En una ocasion se estalld el barril, por el proceso de fermentacion y presion
gue se genera, se hizo un orificio y empezé a botar forcha. En 1961 tuvo su primer hijo. Y siguid
vendiendo forcha en la carreta y llegd su segundo hijo o sea don José Vicente. La familia crecid y
se fue coinvirtiendo en una carga para la tia porque la forcha no alcanzaba a dar lo suficiente
para sostener a la familia. Vivian de posada. En 1968, ya eran seis hijos.

El papa venia con su carretica de una de sus correrias en las que se ubicaba en colegios y
escuelas y en el parque principal de Barcelona. Faltando un kildbmetro y medio para llegar a
Puerto Barcelona, vereda las Dalias oyé una voz que lo llamaba: “Luis Edison, yon, yon, guarde
esa carreta ahi en el indial, deje la careta ahi que eso no se pierde, entre a esta casa”. Alli lo
recibié don Gregorio Santamaria, duefio de la casa y entonces su papa identificé a Miguel Angel
Cubillos, su antiguo patron. “Esta muy bonita la casa don Miguel, éla va a comprar?” y él le
respondio: “Esta casa es para Usted, para que viva con sus hijos y no esté mas de posada y no
sufra mas por ahi. Venga manana para que se vea con Gregorio y vayan a la notaria de Calarcay
hagan escritura a su nombre”. En esa casa funciona hoy la super forcha de Barcelona.

FUNDACION%Z /j:g)//{ 3
TERRITORIO) (&)
QU(ND('O i '

Calle 21 No.13-51 Edificio Valorizacién Of. 401- Armenia, Quindio
Cel.318 577 837 2 e-mail territorioquindio@gmail.com




i GOBIERNO N L ’ " .
bE colompia (& QUINDIOKY] €UifURA

A TEBAIDA
e s Gobernacién del Quindio (EZLERI o s T

Inventario de PCI municipio de La Tebaida - Convenio de Colaboracion No. 003 de 2018
BITACORA

Se ubicaron en la nueva casa, muy felices. Alla por los afios 70 el papa en una ocasién le dijo que
lo acompaiara a Armenia. Se dispusieron a esperar el transporte, la empresa Rio Verde, y paso
La Muieca, una buseta muy pequefia de un seior Tulio y el papa le dijo a don José Vicente, que
tenia 8 afos y entraba a tercero de primaria: “No estudie el afio préximo. Y pongamos un barril
de forcha afuera de la casa porque yo estoy cansado de andar con esa carreta y me voy a volver
con Cubillos a conducir un vehiculo. Pongamos un barril a la salida de la casa junto a la via” y el
nifio aceptd. Se lo dijo a él porque eran inseparables. El lo trasladaba en la carreta y le compraba
cucas y turrones cuando pasaban por la panaderia Espafia.

El barril se puso en una mesita de madera, un barril de 40 vasitos de forcha que se le habia
comprado a burrundanga. El nifio José Vicente se hacia ahi en un tierrero y al lado habia una
venta de platanos y los colgaban en unas varas y arrimaban los camioneros, eso platanos
también los vendia un nifio. Los nifios se la pasaban en la tierra jugando bolas, y vuelta a
Colombia. Un dia pasé un sefor y le dijo: “Nifo {Usted que vende ahi?” Forcha. “Deme una
forcha pero lavese esas manos”. Le sirvié la forcha con cuchara. El sefior se terminé de tomar
dos forchas, entonces le dio la fiapa. Cuando el sefior se iba le dijo: “Nifo esta forcha es muy
buena, deje de jugar bolas y dediquese al negocio, asi vende mas”. Una primera ensenanza.
Posteriormente como aumento el negocio decidieron combinarle a la forcha productos de la
panaderia Espafia: cucas, brazo de reinas, tostadas, luisas, tiples, esta parva se exhibian en una
virina improvisada a partir de una mesa de noche a la que se le quité la madera de enfrente y se
le puso vidrio. Las tostadas las metia en un cono de lamina colgado. Cuatro afios seguidos sin
estudiar hasta el 77, cuando terminé la primaria en la escuela de Barcelona.

Con la bonanza cafetera y la primera vuelta que se hizo en 1975 se vendieron 108 pesos de
forcha. Se desocuparon varios barriles. La familia Pachdn termino con lo que quedaba de la
ultima produccion de forcha. El negocio estaba a orilla de carretera y por esa época trasladaban
el ganado al matadero, lo traian de las fincas aledafas al negocio de la forcha vy la central de
sacrificio quedaba 300 metros mads abajo en los dlamos al lado de la quebrada el congal y ahi
habia una maltrecha unidad de sacrificio. Lo llevaban enlazado, halado por caballos y rejos. En
varias ocasiones era el terror cuando veia los novillos y en una de esas un novillo entré al
negocio y acabd con barril con mesa, con vitrina, con el cono de las tostadas. De ese desastre
obtuvieron un barril mas grande, una vitrina y una mesa nueva, por cuenta de don Tomas, el
carnicero del municipio. Y se hizo una cerca de alambre, un broche de alambre que se extendia
alrededor del negocio cuando iba a pasar el ganado. Por el hecho de que ese paso era via
obligada al Valle y habia bonanza cafetera, el punto se volvido muy famoso. Abandonaron los
productos de panaderia y le metieron avena, empanadas, pasteles y sirope de mora y de pifia
(un fermentado), ademas de forcha.

Siguid estudiando en el San Bernardo hasta 4o. de bachillerato, pero tuvo que ayudar a
mantener a los hermanos mas pequefios. . Para producir la forcha, las empanadas, la avena, los
pasteles, era necesario mucho trabajo en la madrugada. Cocinar la avena, moler el maiz, sacar el

FUNDACION%Z /j:“)//é 7
TERRITORIO) (&)
QU(ND('O ‘ '

Calle 21 No.13-51 Edificio Valorizacién Of. 401- Armenia, Quindio
Cel.318 577 837 2 e-mail territorioquindio@gmail.com




i GOBIERNO N L ’ " .
bE colompia (& QUINDIOKY] €UifURA

A TEBAIDA
e s Gobernacién del Quindio (EZLERI o s T

Inventario de PCI municipio de La Tebaida - Convenio de Colaboracion No. 003 de 2018
BITACORA

agua del aljibe, cocinar la forcha: Harina de trigo y panela una colada que se cocina. Cada
hermano tenia una tarea y combinaban las labores. Tenian que levantarse tipo 4 y 30 de la
madrugada. La lefia la traian dos y el otro acompafiaba a la abuela en el negocio. Y habia que
ayudar a atender el resto de la familia que estaba compuesta por ocho hijos.

En 1981 a los 19 afios se fue a visitar a una novia a Bogota. Era 24 de diciembre. Llegé el papa de
la novia intempestivamente, lo escondieron en el bafio porque el sefior era muy bravo y tuvo
gue salir huyendo de la casa. Pero él no queria regresar a la casa Se fue rumbo a Tunja donde
estaba un tio que trabajaba en las minas de esmeraldas de Chivor en Boyaca. Fue a dar a la mina
con la ilusién de algun trabajo. Por circunstancias adversas terminé encerrado en una montafia
con unos atados de panela y unas libras de pasta para sopa. Desde el 6 al 25 de enero. Cuando
el tio regresé estaba flaco y desmoralizado de cocinar agua con sal. Se quedé con él trabajando
en la mina y estuvo luchando por lograr alguna explotacién exitosa pero todo fue adverso. Don
Vicente se vino a hacer la visita de pésame por la muerte de la abuela y de regreso a Boyaca se
cargd con dos barriles. Vendia la forcha en la plaza de mercado de Chivor los dias sdbado y
domingo. La preparaba donde una sefiora Sagrario Lema la vendian a todos los campesinos. Con
eso compraba arroz, arveja y algunos huevos. Por noviembre ya estaba agotado y se vino para el
Quindio. Dejo los dos barriles con el tio quien posteriormente se volvié muy cercano a Carranzay
a Molina los zares de las esmeraldas.

A su regreso se puso a vender chuzos en la forcha de Barcelona. El negocio sirvié para criar a
toda la familia. El papa habia comprado un lote en la invasidon de los memes después del rio, por
la nueva via al valle por el alambrado. Pero les dijeron que eso no tenia futuro para el negocio.
Que buscaran por La Tebaida. Tenian un Willys y lo vendieron para comprar una casa en ladrillo
sin revoque, de piso en tierra sin una cocina ni nada. El 3 de enero de 1983 comenzaron a hacer
unas adecuaciones minimas, tumbando divisiones para adecuar el negocio. Y Ahi, donde ahora
funciona el negocio, empezaron a vender la forcha. La cocinaban en el patio en un fogdn de lefia.
Inicialmente se asociaron tres hermanos. Estuvieron Juntos el primer afio, pero luego ellos
abandonaron el negocio.

En el Instituto Tebaida termind finalmente el bachillerato. Luego estudié Tecnologia
Agroindustrial en la Universidad del Quindio. Fue Concejal entre 1992 y 1995 y aspira a ser
alcalde. Estudié Derecho en la Gran Colombia y se especializd en derecho administrativo y
constitucional. Ha ejercido la docencia universitaria y ejerce como abogado. Pero todo ello pudo
hacerse gracias al crecimiento del negocio de la forcha que le dio autonomia financiera. La
forcha de La Tebaida tiene también sede en Salento y Calarca

Con la tecnologia agroindustrial terminada en 1992 se aplicaron conceptos de manejo de
produccion, enfriamiento, asepsia y control de calidad. De ahi surgid el estudio y andlisis del
proceso de fermentacién y la posibilidad de enfriarla en una etapa del proceso. Y conservarla por
tratarse de un producto que por fermentarse tiene un periodo muy corto de vida util lo que

FUNDACION%Z /j:“)//é 7
TERRITORIO) (&)
QU(ND('O ‘ '

Calle 21 No.13-51 Edificio Valorizacién Of. 401- Armenia, Quindio
Cel.318 577 837 2 e-mail territorioquindio@gmail.com




GOBIERNO §
DE COLOMBIA »

L e i o . f
QUINDIOMT] COETURA =) M

Gobernacién del Quindio ((ZEENI] ‘i

Inventario de PCI municipio de La Tebaida - Convenio de Colaboracion No. 003 de 2018
BITACORA

sumaba mucha pérdida si el producto no se vendia en el mismo dia en que se producia. Hubo un
tiempo en que regalaban mucha forcha. Tanto en Barcelona como en La Tebaida. Lo producido
aguantaba maximo dos dias. Asi que don José Vicente se propuso encontrar la solucién para
enfriar la forcha e incursionar en carnicos con una nueva produccién de chorizo. De eso hace 27
afios. Con el apoyo de la tecnologia logré los dos objetivos. Enfriar de manera adecuada la forcha
sin desmejorar su estructura de fermentacién y ofrecer un chorizo que es producto de varias
formulaciones en las que se probaron especias, maduraciones, condimentacién hasta lograr un
consenso sobre la calidad del producto y su estandarizacidn.

La forcha, si se hace con trigo es mads suave y si se hace con maiz es mas fermentada, menos
sedosa y mas agria. El frio inhibe la fermentacidn pero hay que saber en qué momento proceso
se inhibe. El inoculo es la ceba o fermento. La panela y el azlcar juegan también sus roles
respeto al color y la sedosidad del producto final. El enfriamiento ayuda a varias cosas. Ahora el
barril es metalico y sufre menor deterioro. La madera es un mal conductor de calor y los zunchos
metadlicos se corroen. El recipiente de acero inoxidable con valvula de presion y llave
dispensadora permite mayor conservacion de la forcha. Si le agregamos frio se logra una bebida
con mayor suavidad, mas sedosa y de mejor degustacion al paladar.

Los conocimientos se han transferido porque es necesario apoyarse en la renovacién
generacional y hasta algunos empleados han montado competencias.

La forcha es un producto identitario. Es del viejo caldas pero en el Quindio es donde se ha
posicionado y donde se le dio realce. Se sacé de ser un producto artesanal y muy callejero a un
producto comercializado por negocios que dan confianza por la calidad y conservacién de la
bebida. Su antecedente mas claro es la chicha indigena. La forcha de La Tebaida proviene de la
de Barcelona. En el imaginario colectivo estd la forcha porque lleva 36 afios en la tebaida.
Cuando pasan los viajeros y turista siempre preguntan dénde es la forcha. La primera y a veces la
Unica imagen que se llevan de La Tebaida es a través de la forcha y el chorizo.
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Corhpilamon de Informacién: Martha Lucia Usaquén - Fundacién Territorio Quindio

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 13 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: MARTHA CECILIA CASTILLO MARIN

Direccion: Carrera 6 # 10-21 Teléfono: 3127467243
Lugar y Fecha de nacimiento: Sevilla, 1970

Procedencia de los padres: La mama de Sevilla.

Saber: Cocinera tradicional. Tamales, chorizos, arepas.

La mamad era muy andadora. Decidié establecerse en el Quindio cuando la nifia tenia unos 10
anos Permanecieron juntas unos 5 0 6 afios. La mama se fue para el Caquetad y dona Martha se
organizé con don Nelson. El tenia como 27 afios y era oficial de construccién pero su trabajo era
muy esporadico. Tuvieron dos hijos. Dofia Martha comenzé a trabajar en casas de familia, en
oficios varios. Hasta que una vez una sefora, viendo que cocinaba muy bien la impulsé
diciéndole: Usted por que no se pone a hacer arepas, tamales y empanadas, con seguridad le iria
muy bien.

Primero incursiond con los tamales. Ventas esporadicas, tamales ofrecidos a los clientes.
Llegaba a vender 200 tamales. Vendidos de antemano. Con un sefior hizo compaiiia. El tenia que
salir a venderlos y le pareciéd mucho trabajo. Entonces Martha los hacia cuando necesitaba plata.
Y luego se metid con las arepas.

Empezd con un plante de 10.000 pesos para hacer arepas. Media arroba de maiz y medio bulto
de carbdn. Tenia un vecino muy amigo y muy buena persona y este seifior don Walter tenia una
maquina de moler a la que le instalé un motor para que moliera el maiz y le armé una mesita 'y
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una hornilla para asar sobre un rin de carro. En su cocina empezd a cocinar maiz en lefia y armar
arepas. Comentd con los vecinos y ellos fueron sus primeros compradores. Ella sacaba un diay
los vecinos le pedian: Hagale todos los dias. En el andén montaba su asador improvisado y fue
super exitosa. Tuvo que conseguir otra parrilla mds grande y empezé asando y asando por la
mafana y por la tarde. Ya llevan quince anos. Hicieron tres asadores grandes y adecuados. Con
eso le dieron la universidad a la hija y pagaron la casa que se fue mejorando poco a poco. Era
una herencia. Cuando el terremoto la casa se cayd y el FOREC les dio 8 millones. Con eso
hicieron algunas mejoras. Alguna vez monté un pequefio restaurante. No le gusté porque su
negocito era elegante pensado para la gente que le gusta salir a comer algo especial: Costillas
asadas a la barbecue, lomo, chorizos. “En la tebaida funciona mero combate”.

Volvid a ofrecer tamales. Nuevamente encargados. Cada mes. Después decidié hacerlos cada 8
dias, solo los sabados: 60 o 70 tamales. La gente venia. Ahora hace 120 o 140 tamales para
sabado y domingo. Cada 8 dias los vende. Asi mismo los chorizos, hace 100 chorizos los pone al
humo, los coloca en paquetes y los mete a la nevera.

Nadie le ensefio a hacer tamales, .aprendié sola. Una vez fue a comer tamales al Jota Gomez y se
encontrd con una masa redonda blanca con unas pintas amarillas sin sabor y sin gracia. Ella vio a
una sefiora haciendo unos tamales con harina de areparina.

Entonces decidié preparar ella misma la harina con maiz trillado blanco. Utiliza la cocinadura de
carnes y en ese caldo prepara su sopa. Pone papa, zanahoria, alverja se cocina que quede durito.
Prepara un .guiso y las hojas de congo lavadas. Costilla de cerdo y pollo. Medio huevo. Tres hojas
de congo por tamal. Fibra para anudar. Con las hojas de los lados se aprieta y envuelve y luego
se tapa doblando los extremos y se anuda. Se pone en una olla, mitad de agua. De tres a cuatro
horas para terminar de cocinar todos los componentes. Al ojo ella determina el punto de la
masa. Ella sabe las medidas de todo y los puntos. Siempre que cocina su familia le dice esta
deliciosa la comida. Ella no le pone mucho misterio. Hace unos frijoles, les pone papita,
zanahoria, ahuyama. Todo picadito. Hace un guisito de tomate y cebolla, le echa la salecita,
pruebay ya esta.

Chorizos. Se empacan en 10 15 o 20 varas de tripa para chorizo. Para empacar se utiliza una
madeja para chorizo que suministran en las carnicerias. Carne de cerdo de pierna, se pica con
cuchillo, se adoba con ajo, cebolla, cominos y sal. Todo en la licuadora. Los ahima durante dos
horas. Hay que hacer una hoguera. En una ramada los cuelga de un alambre. Sobre una lata se
ponen los carbones y para que se ahUmen mejor se pone hoja de guayabo. Eso empieza a soltar
el humero de las hojas verdes. Se asan, o si no se ponen en un sartén con agtita y los pone a
cocinar hasta que el agua se seca. En su misma grasita se terminan de cocinar.,

Para las empanadas también hace su propia masa de maiz. Carne de res desmechada o molida,
y pollo desmechado. Guiso de tomate y cebolla. A la masa de maiz se le pone color y un toque
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de sal. El guiso se prepara. La carne se cocina independientemente y luego se agrega o
desmechada o molida al guiso. La empanada se arma con la masa delgadita, se agrega un
montoncito de la carne con el guiso, se dobla con un plastico y con una coca se da la forma y al
sartén a fritar.

No cualquiera hace de comer, la sazén para las comidas la tiene cada persona. La sazén esta
relacionada con el estado de animo y con las manos. La sazén nace con cada uno, eso no se
aprende.

Ella no lo ha transferido a sus hijos. Pero la nifia hace de comer delicioso.

La cocina tradicional es muy importante para la gente. Si se hace un producto bueno no tiene
gue invertirse dinero en publicidad porgue la gente se encarga de contar que tal producto es
muy delicioso.

Ne se sabe hacer el picante para las empanadas. El tomate se echa a la licuadora junto con el aji,
se agrega un toque de sal y se licua todo. Luego a eso se le pica cebolla larga menudita y se le
agrega cilantro bien finito.

Los frijoles, el sancocho el viudo de pescado corren el riesgo de perderse porque a los jévenes no
les gusta.

Una escuela deberia dedicarse a promulgar la cocina tradicional.
El sancocho es su comida tradicional preferida. Pollo criollo. Caldo. Platano, yuca papa, mazorca,

papita criolla y papita blanca, cebolla larga cilantro. Ensalada de repollo con zanahoria, cebolla
de huevo picada finito, aguacate y una limonada.
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Compilacién de Informacion: Martha Lucia Usaguén - Fundacion Territorio Quindio
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Municipio: La Tebaida Fecha: 13 de agosto de 2018

Dialogo con el grupo de nifos de la Fundacién JAMPI
3:00 pm

Los nifios que acuden a esta fundacién son de poblacion vulnerable, estdn entre los 6 y los 12
anos y en Jampi acceden a programas de recreacion orientados por monjas catélicas.

Heriberto Vargas, hace la presentacion e introduce a Diana Maria Giraldo de la Fundacidn
Territorio Quindio. Diana Maria les cuenta a los nifios que van a hablar de las tradiciones en sus
familias. Les va a ir preguntando y ellos deben levantar la mano para participar en orden.

JUEGOS TRADICIONALES

Bombdn-golosa, Domino, Lleva, Stop, lleva televisor, lleva congelada, Escondite, Lleva tunel,
Juan Manuel Acevedo: parkour, rueda ,futbol, lleva television, cabezazos o cebollita,

Maria Fernanda: bdasquetbol, la cuerda, lleva congelada,

Jan Pol: pastelazo, plastilina, parques

Joan Sebastian. Parqués, domino, futbol, pdker,

Mauricio: bingo, ajedrez, domino, futbol, parkour, pulsera contra pulsero (salto por encima del
otro), lleva, basquetbol, pastelazo, escondite, castillos de arena y desafio-retos. Avioncito-
bombdn vy dibujar, plastilina

Dylan: libre a mi base (ponchado), bota tarro, escondite cabeza, tin tin corre-corre.

Santiago: futbol, lleva, ladrones y policia y guerriado, lleva congelada, juegos de dinosaurios
Luis Santiago: guerra, El reloj es saltando la cuerda pasa uno y luego el otro, baloncesto,
beisbol.

Juan diego: dia y noche 8 dando pasos adelante y atrds, lleva congelada, escondite, stop,

Frank Jony Marin lleva, futbol, pasamanos, lisadora

Sebastian: quemados, escondite americano.

Maria Camila: cartas (joker),

Patines, pastelazo, salto, Escalerita, bolitas, canicas.
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COCINA TRADICIONAL

Desayunos: Arepa, galletas, arroz, huevo, aguapanela, arroz, huevo, papas, arroz con huevo,
caldito de pollo, ensalada frutas, arepa con huevo, sopa de huevo, huevo con salchicha,
lentejas, frijoles, arroz chino y empanadas; aguapanela, pan, ensalada de frutas, ponqué con
gaseosa; huevo arroz, arepa; caldo de pescado, caldo de pollo, consomé, caldo de huevo y
sudado; huevo con arepa, carne con arepa y arroz, ala con arepa, huevo y arroz, frijoles con
arroz; arepa con mantequilla, huevo con mantequilla, aguapanela y café; chocolate; arepa,
huevo, arroz, aguapanela, jugo, banano y pifa. Buiuelo con chocolate.

Almuerzos: Calentado, frijoles, arroz, huevo, frijoles, arroz, carne y jugo de mora; caldo de
pollo, arroz chino; pollo a la coca cola, aguapanela, chocolate, jugo de pifia; frijoles, arroz,
carne frita, tajadas maduras jugo de maracuy3d; caldo con arepa, caldo de pescado y platano
con frijoles; carne asada cuando se puede, frijoles con chicharrén y tajada, Sancocho de carne,
polloy res.

Eventos especiales y Navidad: empanadas, arroz con pollo, arroz chino,
Navidad: lechona, natilla, pavo, carne asada con papa y arepa; asado, sancocho, papa, yuca,
carne

EVENTOS RELIGIOSOS
Misa, semana Santa, navidad (novenas de aguinaldo), misa de san Martin, Santa Ceniza; el
alumbradoel 7yel 8

USO DE PLANTAS MEDICINALES:

Mi abuelo hace algo con hierbas y se lo unta,

Una plantica de pronto alivio y hacen bebidas para aliviarse de cabeza
Apio cuando tengo dolor de barriga, manzanilla

Una bebida para el estomago

ARTESANIAS Papeletas de café, patos y tapetes, mufiecos con medias, con botellas hacen
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manzanas, costura, mufecos fomi
Artesanias de barro, mufiecos de lana, moneditas botellitas, arbolitos de botella
Manillas con pepitas pequeiiitas, collares
Vasos duro, collares blanditos, botellas duras
Con botellas de cerveza 8grillos, flores, armar un bote de botella
Elefantes de barro
Figuras con plastilina, pintar, dibujos
Marranitos de barro, sillitas
Mufiequitos con un palito y los lleva arrastrando,
Daditos de papel
Mufiecos de nieve con papel, zanahoria, los ojos y manos
Carro carcel
Juegos (plastilina de agua, sorpresas, carros, babosas, vasitos de plastico, platos de plastico
Las cometas, juguetes)
Bolsos chalecos
Aretes, manillas, collares, anillos
Aviones de papel y barcos
Artesanias y juguetes
No. De asistentes 39

Compil6: Diana Maria Giraldo Fundacion Territorio Quindio

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 13 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos de los portadores: Everth Paez Perilla (Remoquete) / Ancizar de Jesus
Restrepo Alzate (Moncholo)

Direccién: Barrio La Alambra Cra. 5 Calle 5ta. esquina Teléfono: 3104732069
Barrio El Cantaro Mz. 4 No. 29 3147172515

Lugar y Fecha de nacimiento: La Tebaida Quindio 26-dic-59
Apia, Risaralda. En el Quindio desde el aifio 1968

Procedencia de los padres: Abuelo de Boyaca, Abuela de Antioquia y tuvieron a mis padres en
Barcelona-Calarcd. Madre de Apia Risaralda, Padre de Jericd Antioquia

Saber: Mazamorreo o barequeo, en la actualidad la agencia nacional minera le dio el nombre de
Mineria de subsistencia.
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Este saber se conoce cuando los espafioles llegaron, buscando oro, 1492, ellos encontraron oro.
Los aborigenes trabajaban el oro de esta manera artesanal. Los espafoles se llevaron mds o menos
300 mil toneladas de oro. Segun la historia en el saqueo que hubo por parte de los espafoles,
habia un cacique Moctezuma que les hizo mucha oposiciéon. Le mandaron un mensaje: vamos
hacer una capitulacién, no vamos a pelear y vamos a capitular, él se entregd y lo mataron. Existe
un rezago de una pequeia poblacién Embera Chami en el sector de San pablo para el lado del
valle.

Aprendizaje:

Everth dice: “todo tiene una historia, como yo naci arriba del Rio de la Vieja en los planes de
Guatemala, hay via de acceso hacia el rio la Vieja, cuando estaba pequefio con los hermanos se
iban quebrada abajo buscando pescaditos en la quebrada de San Pablo y cuando menos pensamos
estdbamos en el rio la Vieja. Por el afio 1965, cuando llegamos al rio a la desembocadura, nos
parecia un rio demasiado inmenso, en esa época habia mucha guadua, el rio no daba casi playa, a
raiz de eso nacio la inquietud fui pensando que ese rio podia tener una riqueza, pero no sabia cual
era. A los afios siguientes bajabamos de la escuela la Graciela por alla en el afio 1968, bajaron unas
maquinas (pluma grua) a sacar material, lo acumulaban y luego lo echaban a la volqueta. Existia
un senor Illamado Rafael fue haciendo una casita a la orilla del Rio en la hacienda la Raquelita (Don
Alfredo Jaramillo le dio el permiso para construir la casita artesanal o cambuche). Otro Rafael que
era peluguero también hacia barequeo. Nosotros viendo que alla se hacia el barequeo, veiamos
cuando ibamos a los paseos de olla y también después del colegio, luego me di cuenta de que eso
gue hacian con una bateita, era oro, dije: también yo puedo sacar oro. Yo empecé hacer el
ejercicio ya con el conocimiento, en la década del 77-78, hubo una feria internacional en Bogota y
me dio por averiguar si habia herramienta sofisticada para extraer oro entonces en el pabellén de
holandeses y belgas me mostraron en un catdlogo una maquina pequena, entonces al afio
siguiente que ya saqué el bachillerato segui con la idea de cdmo extraer oro del rio, ya en esos
anos siguientes hacia cateo, luego tuve la idea y empecé a sacar pelusitas (muestras miinimas de
oro) y aprendi a hacer todo el andamiaje que son: Los cajoncitos, las zarandas en esa época del afio
83-84, tuve la posibilidad de viajar a Europa y estados unidos y adquiri unos botes, me encontré a
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don Ancizar, a los Paniagua y otra serie de barequeros y me puse a trabajar con ellos, con primo, el
hijo de panadero Norbey Cardona, abajito del Rio Espejo hubo muy buen oro, frente al cerro la
Aguja. Desde esa época hemos recorrido el rio por todos los sectores de pe a pa, caminando y
como sea.

Anécdotas: amanecer al borde del rio nos quedamos unos 15 dias, sacamos pescado, llevamos un
poco de mercado, hacemos la comida, hacemos el cambuche, hemos tenido tropiezos quedandose
enredado, perder todos los elementos. Soportando las inclemencias del clima, trabajando todo el
dia en el agua.

Everth también es joyero

Ancizar: “Moncholo”: Cuando vine en el ano 68, mis padres me trajeron y me fui quedando aqui
en la Tebaida, luego empecé a trabajar en una finca de El Caimo. Una vez fui muy tarde y me
devolvieron para la casa, en ese momento vivia en casa de alquiler por el matadero, habia un sefior
don Antonio que era familiar de la finca. El me dijo mijo lo devolvieron del trabajo, se quiere ir con
migo a trabajar, yo lavo orito, (afio 70) me fui con él un jueves y me dijo no tiene que llevar nada,
solo una cobijita. Llegué alld con él y él me dijo vamos a recoger este material con un azaddn, lo
vamos a recoger y usted me va echando en la zaranda y yo voy lavando, Al otro dia lavamos y yo
tenia la inquietud de qué era lo que estdbamos lavando, ay tio eso tan poquitico es lo que vamos a
lavar vamos a perder el tiempo (pelusas) mire lo que lavamos... Luego ibamos a cambiar el sdbado
en Armenia, llevabamos el oro, nos ibamos en las berlinas, llegamos, pesaron el orito, y la plata y la
repartimos. Vendimos a 3,60 centavos el gramo, el me pregunté como me parecié y le dije gano
mas que en la finca, en ese tiempo me gane mas de lo que ganaba en una semana (en la
actualidad el gramo estd a 110 mil pesos). El me pregunto si iba a volver, le dije que si, mi mama
me pregunto cdomo me habia ido. Me puse mas contento porque luego gane mas. Segui
trabajando con el sefior. Péngale bastante cuidado porque esto le puede servir para mas tarde.

Periodicidad: en esa época que habia buen oro y era muy lucrativo, estdbamos casi todos los dias
del afio de lunes a sdbado, nos ibamos a quedar allad. Horario de 8 de la mafana, almuerzo 12.
Inicidbamos a la 1:00 pm y hasta las 5:00.

Y ahora, vamos todos los dias y regresamos en bicicleta, en moto, a pie. Ya no dejan acampar,
porque hay mucho peligro. Salimos desde las 6, llega uno a las 8, trabajamos hasta las 2, salimos
a las 3 limpiamos una horita (se lleva el desayuno y el almuerzo. La jornada depende del punto por
las distancias porque es retirado desde donde nos deja el transporte. A veces 30 o 40 minutos y los
sitios mas lejanos hora y media de recorrido de ida y también de venida. Ahora ya hay prohibicién

éLo ha transferido?:

Ebert: “le he ensefiado a mucha gente, nosotros no somos egoistas. A mi hija le ensefié como se
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hace el montaje del cajén, como se lava y como se barequea.

Ancizar: le ha ensefiado mas que todo a companieros de trabajo. El oro para de acuerdo a las
crecientes y aun estan en el oficio. Le ensefie a un hijo y una hija, pero en la actualidad ya no van.

Descripcion:

Primero se hace el cateo que es revisar en un sitio del rio con la pala sacar material echarlo en la
pala o batea, y revisar que tanto oro sale, dependiendo de ello el sitio sirve o no sirve, si sirve, se
hace un trincho que es poner estacas y piedras en un area tipo oreja o herradura, para que el agua
disminuya su corriente y se forma una especie de piscinita.

Nosotros hacemos un cajén de 50 cm de ancho x 1,10 de largo, y encima va la zaranda, o
clasificadora, con roticos de media pulgada, ahi queda la piedra gruesa, va un recibidor en zinc
debajo, el agua cuando baja lava la piedra y se queda, pasa la arena y en la arena que queda sobre
el costal ahi queda el oro porque es muy denso (3,92 mas pesado que el plomo).

Tenemos un equipo de barequeo: una pala, una batea, una barra o una pica, se necesita cabuya,
costal, machete y con el machete entramos a cortar el andamiaje donde vamos a armar la medida
de los palos, los travesafios, ponemos el cajon, templamos el costal, amarramos abajo, el recibidor
entra en la cabeza del cajon, el cajén se levanta unos 30 grados, si se hace mas o menos inclinado,
el oro se va.

Don Ancizar es un maestro para calcular de acuerdo a la primera sacada cuanto va a sacar en el
dia. El oro va en una linea o cinta, va con un corte, va con hierro o jagua, va en linea vertical o
inclinado. Se mira el chorro, para hacer el cateo. Cuando el rio crece y hay una pefia, el oro se va al
lado contrario, ya detras de la marca no se encuentra nada, en cambio el oro de filén (se requiere
triturar la roca para extraerlo) si estd dentro de la roca. El oro que nosotros sacamos es de aluvion
(oro movido por agua).

Nota: en la legislacion dice que las aguas son de la nacién y se pueden explotar de manera
artesanal. Pero el dueno del predio que es un latifundista con muchas fincas en el departamento,
ellos por egoismo y zalameria no nos ven con buenos o0jos y no nos dejan ir por esos predios. Toca
hacer el trabajo a la brava. Ahora apenas nos estamos formalizando, el gobierno ya esta obligado a
carnetizarlos. Y también van a capacitar en proteccién del medio ambiente, porque dicen que ellos
utilizan mercurio.

En el rio hemos encontrado vestigios de artesanias de los indigenas hechas en oro (maripositas y
animalitos). Se lava la batea, el oro no se resbala, se lava la batea, se le echa fuego, el oro se seca.

Donde venden: Se vende al mejor postor, aparte de ser mineros somos compradores, hay que
saberlo preparar para venderlo al cliente como el banco de la Republica. Como mineros y joyeros
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debemos conocer muy bien cuando es oro. A nosotros no nos engafian tan facil. Tenemos una
técnica que es una mezcla de axion nitrico al 90%, con sal y limén y con eso sabemos si el oro es de
buena o mala calidad. El oro que salvamos es de 22 quilates ley 9800. También con un soplete y en
un crisol de barro con una pizca de bérax, se funde el oro a menos de 1000 grados de temperatura.
El oro se demora para fundir cuando esta con otros metales. Cuando se demora ya no es
maleable.

Conocimientos sobre la naturaleza y el universo: nosotros los mineros sabemos cuando puede
haber una avalancha, o cuando el rio va a crecer, por los animales (mariposas, batracios, reptiles,
sapos, ranas ellos se van desplazando a un costado, con el vuelo de las aves, la guacharaca por
ejemplo), por las temperaturas. El pdjaro huaco también canta y avisa. Por el olfato también
sabemos cuando huele a lodo.

éPorque es Importante para usted? Nos sostenemos econdmicamente,

Everth: es importante porque en Colombia vamos en una degradacion en el empleo y la parte
econdmica, es una economia estable para el manejo del hogar.

Amenazas: El oficio como tal no tiende a desaparecer porque es un soporte de la economia, la
emision de cualquier billete estd respaldada en el oro. El oro es un metal utilizado en la tecnologia.
Grandes empresarios tienen su respaldo en el oro (en Arabia el petréleo lo convierten en oro. En
esos paises las calles completas son de oro, los hoteles de alto nivel las bandejas son en oro)

Nos estan capacitando para no hacer dafio medioambiental existe el decreto 1666 de 2016. La
empresa Latinco que explota el material de arrastre, lo sacan con maquinaria pesada, sacan
toneladas de material. Estas empresas pagan mucha plata por extraer. Hacen una mineria
irracional y pagan unos impuestos minimos.

Compilacién de Informacion: Diana Maria Giraldo - Fundacién Territorio Quindio

Reunioén Grupo Focal:

Municipio: La Tebaida Fecha: 15 de agosto
Damas Rosadas

Lugar: Museo del Quindio

Hora 3:00 a 3:45 pm

Las damas Rosadas tienen un espacio para realizar sus reuniones y compartir un rato de
esparcimiento en el Museo del Quindio. Alrededor de un algo y un juego de Bingo se sostuvo el
dialogo con ellas quienes expresaron que sus tradiciones son las siguientes:
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EN JUEGOS TRADICIONALES:
Bingo, cartas, parques, doming, tejo.

USO DE PLANTAS MEDICINALES:

Mantienen el uso de bebida de apio, caléndula, yanten, romero. Manifiestan que “en las plantas
hay energias buenas y energias malas, que todo en extremo es malo, puede haber dafos
colaterales”

Hay otros usos de las plantas como los batidos de uva isabelita, que es fantdstico para el colén y el
higado. El jugo de borojé y chontaduro que es afrodisiaco. La sabila, la millonaria son también
para la suerte, la sdbila ahora esta en todo.

Algunas tienen plantas medicinales como la sabila, el romero, la mala madre, la mejorana, el
prontoalivio estan sembradas en sus jardines. También tienen sembrados ornamentales como el
novio, las conservadoras, los geranios.

LAS FESTIVIDADES:

Asisten a las fiestas de aniversario y el tedeum

Eventos religiosos: San Martin de Porres, semana Santa, Navidad y afio nuevo, La Virgen del
Carmen, y los 14 de cada mes misa al sefior de los Milagros.

COCINA TRADICIONAL:
En navidad, Natilla, postres: papaya verde con brevas, matada de marrano (Fritangas, sancocho,
rellena, asados.
Frijoles con pezuiia y oreja de marrano.
En el barrio la Estacion se hace la sancochada con los ancianos de la Tebaida y los vecinos.
Se hace el paseo de olla al rio el 1ro de enero
Total de asistentes la reunién 16
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Municipio: La Tebaida Fecha: 15 de agosto
Reunidn grupo focal:

Lideres comunitarios Juntas de Accién Comunal
Lugar: casa de la Cultura

Hora: 5:00 p.m.

Martha Lucia Usaquén realiza una introduccién sobre los conceptos del patrimonio cultural, su
clasificacién y sobre porque se hacen los inventarios y seguidamente se pusieron algunos
ejemplos.

Los lideres comunitarios manifestaron que se han perdido mucho las tradiciones. Se les explico
gue, como metodologia se enunciard cada una de las lineas del patrimonio cultural inmaterial para
que ellos vayan haciendo sus aportes.

JUEGOS TRADICIONALES:

Parqués, bingo. Loteria, jazz, la pirinola (lo juegan los adultos mayores) Dicen “En el barrio
nosotros los lideres somos los que facilitamos los espacios para que ellos se reinan.” Se ha perdido
muchos juegos por causa del internet, el celular, la Tablet.

Todo se ha perdido porque en los mismos hogares, los adultos son los que hacen los mandados y
los nifios y jovenes no hacen nada, se les alcahuetea todo, se vuelven perezosos. En el campo se
conserva mas, porque alld no tienen internet, juegan sapo. Ya no hay fondas en el pueblo esos
sitios reunian las fincas pequenas y ahora ya no hay fincas pequefias, ahora lo que hay son grandes
propiedades.
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Ya no hay juntas de accion comunal en las veredas.

PLANTAS MEDICINALES:

Interviene un lider dice “En mi barrio hay una sefiora que tiene un arbol que es para la tos, la
sabila”

Y hay que tener mucho cuidado con las plantas que se estan cultivando porque hay caracol
africano.

FIESTAS Y EVENTOS:

En las juntas estamos muy desmotivados, porque no nos tienen en cuenta para la programacion,
por ejemplo el afio pasado ganamos en el desfile del Yipao y no nos pagaron el premio, no hay
animo, a otra sefiora que gand tampoco le pagaron el premio. En los juegos comunales metieron a
otros que no estan organizados dentro de las juntas de accién comunal. Hay un gran desencanto.

COCINA TRADICIONAL:
Sancocho: con costilla, mazorca; pollo, carne de cerdo, morrillo
Frijoles; con chicharrdn, aguacate tajadas maduras, arepa, platano, cidra

Estos platos se estdn convirtiendo en platos especiales, ya son un lujo. También estas comidas a
veces estan prohibidas por temas de salud

Sopa de conchitas, lentejas, tortas de lentejas con carne
Tortas de chécolo

Pasteles de yuca

Mazamorra

Bofe ahumado

Sobremesas: Jugo de pifia, tomate de arbol, guayaba en agua, guandbana en leche, café, tinto con
aguapanela, café con leche.

Desayuno; huevos revueltos con arepa y café con leche; perico (huevos revueltos) vy arroz,
chocolate, arepa, arroz, rosca,

En navidad:

Arroz verde, pechuga rellena con jamdn y queso, papas, ensalada fria, Natilla y buiiuelos
Asado: carne de cerdo, papas saladas, platano asado, yuca guacamole

Rollo de carne, pernil de cerdo relleno

Natilla pilada y también de cajita

FUNDACION%Z /W{ 3
Qumm'oi '

Calle 21 No.13-51 Edificio Valorizacién Of. 401- Armenia, Quindio
Cel.318 577 837 2 e-mail territorioquindio@gmail.com




L P i
YUINDIOKT] &5tFiRA

Gobernacion del Quindio bl

2\ GOBIERNO /o~
DECOLOMBIA ‘eﬁ

Inventario de PCI municipio de La Tebaida - Convenio de Colaboracion No. 003 de 2018
BITACORA

FIESTAS RELIGIOSAS:
Misa, Semana Santa en las procesiones el viacrucis

TRADICION ORAL:
Apodos: hay una familia en mi barrio que toda la familia tiene apodos (cachetes, michin, fuerzas,

ARTESANIAS:

En el barrio “Alambra” trabajan la guadua

Nota: La convocatoria se realizé a todos los registrados en la base de datos entregada por la
secretaria de gobierno, sin embargo la asistencia fue muy deficiente, segin los lideres

participantes porque hay descontento con la administracion municipal.
No. De asistentes 5

Compilacion de la informacion: Diana Maria Giraldo- Fundacion Territorio Quindio

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 16 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: ALFONSO PALACIOS MORALES

Direccion: M. 47 A Casal0 La Nueva Tebaida Teléfono: 3145011206
Lugar y Fecha de nacimiento: Ibagué 7 de septiembre de 1973
Procedencia de los padres: La Ceja Antioquia — Cajamarca Tolima

Saber: Artesano de la madera (ebanisteria)

En La Tebaida hace quince anos llegaron del SENA a dictar un curso de artesania en guadua.
Incluia muebles, camas, tallas, y tuvo duracién de mas de afio y medio. Lo dictaron es una escuela
cerquita al antiguo matadero. Don Alfonso, que tenia 12 afios cuando comenzd a trabajar la
ebanisteria como auxiliar en Cajamarca, se aplicd y aprovecho al maximo todos esos saberes
porque el tema le gusta mucho. El esta casado con una tebaidense.

Se hizo conocer a través de la ferias de artesania. Salian a CENEXPO vy le adjudicaron un puesto a
las afueras de la Alcaldia. Cuando aqui el trabajo se puso duro se fue a Cucuta, porque tiene una
hermana alla. Se llevé una colilladora de 8” y un taladro. Se dedicé a elaborar ldmparas y otras
artesanias. Hizo conexién con una sefiora venezolana le hizo unas muestras que le gustaron y ella
compraba para vender en su pais. Duré mucho tiempo trabajando con ella.
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Pero le tocd salir de Cucuta y dejar la casita que tenia y su lotecito. Estaba trabajando en zona
paramilitar y le ordenaron salir, le dieron tres dias. Tiene un hijo que es soldado profesional y lo
tienen para el lado de Narifio.

Regresé a La Tebaida en 2016 y ya vino mejor equipado, le queda faltando muy poquita
herramienta. El director de Cultura ha hecho una socializacién de artesanos y durante ciertas
épocas les han dado la opcién de exhibir sus artesanias en el centro de la ciudad. Eso es una
maravilla. A su esposa le ha ensefado algo de sus saberes. Ella le ayuda a lijar, pulir pintar, pero
trabaja ademas el MDF con el que hace proyectos navidefios

El material principal de don Alfonso es la guadua. En una finca abajito de la tebaida le entregan la
guadua cortada en buen tiempo y él la seca durante tres meses y medio. El ordena diferentes
medidas y segmentos: Cepa, basa, sobre basa, punta. Todo sirve. Hay que pelarla, se le quita una
cascara, se lija, se pule, se inmuniza.

Hace ldamparas de hasta 1.60 de altura: de acuerdo con el material que tenga imagina la figura que
va a hacer y va creando segun las formas que tiene la madera. Ensambla todo, se le da terminado
con los colores que se requieren y se termina con laca. Trabajar con el Bambu es mas facil porque
el da un terminado mas rapido. En sus piezas otros materiales que incluye son el coco, el totumo,
la raiz de la guadua y la macana. Ademdas de lamparas elabora incensarios, cofres, pocilleros,
floreros, palos de agua, percheros, porta lapiceros en bambu: estuche y lapicero.

“Vender a veces es duro. En estas recientes fiestas estuvo muy duro. En diciembre vendi muy bien
y entonces hay que aprender a ahorrar”.

Su trabajo le parece importante porque es como algo que es patrimonio del Quindio. Y a través de
la artesania se vende una imagen de La Tebaida. En realidad poca gente del pueblo valora el
trabajo artesanal. Pero a los turistas si les interesa. Por eso es tan importante que les adjudiquen
puestos durante los fines de semana y la temporadas
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¢Que los amenaza? En el pueblo, la poca valoracién comunitaria. Y en lo externo la entrada de
productos chinos porque son cosas muy baratas y hacen una competencia muy dura al trabajo
artesanal local.

Por ello para que no desaparezca se deben dictar mas cursos para que otras personas aprendan el
saber y no se deje perder. Y se debe exponer de manera permanente. Hay un proyecto de
peatonalizar entre los dos parques y ahi se proyecta un corredor artesanal. Eso es muy bueno para
gue los artesanos puedan promover la produccion local.

Compilacién de Informacién: Martha Lucia Usaquén - Fundacion Territorio Quindio

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 16 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: JOSE LUIS GOMEZ CARDONA

Direccién: Barrio Monterrey Carrera 9 # 9-02 Teléfono: 3146787663
Lugar y Fecha de nacimiento: 24 de julio de 1962. Armenia.

Procedencia de los padres: Salento y Santa Rosa de Cabal

En La Tebaida lleva unos 20 aios. Vino buscando una informacion y encontré a la mujer de su vida.
Y se quedé. Ya habia estudiado Herbologia. En ese tiempo no ejercia. Termind la licenciatura en
Filosofia y estaba dedicado a la docencia en Ciencias religiosas. Estudié teologia por aparte, la
teologia estd centrada en la biblia.

Don José Luis es Herbdlogo graduado de la Fundacién Institucién de Botanica Aplicada.
FUNIBA. Se hace un estudio cientifico de las plantas y se parte de una experiencia que ha sido
recopilada para demostrar que cada una de las plantas sirve para ciertas dolencias. Es algo que
viene de los ancestros y esa parte ancestral se respeta y se aplica. Se trata de conocimiento
acumulado en el mundo. Asi que su conocimiento en primera instancia es académico.

Su padre es un campesino dedicado al campo. A don José Luis las plantas le llamaban la atencién
desde nifio. Lo que mas lo motivé a estudiarlas era ver que su madre estaba muy enferma. Sufria
una complicacion respiratoria, la vieron muchos médicos y ninguno pudo sanarla con la medicina
alopatica. El, de nifio, se prometié aliviar a su mama. Su madre se sané con la medicina natural.
Eso fue muy edificante para él. Fue de las primeras personas que él tomé para tratarlas. Asumié
ese reto, con la seguridad de que podia lograrlo. Era simplemente aplicar sus conocimientos. La
familia respetd lo que él hizo.

De acuerdo al territorio hay unas plantas que son las mas reconocidas y de mayor uso por sus
cualidades terapéuticas. La planta mas solicitada aqui es la caléndula. Tiene buenas propiedades y
es la que la gente mas recomienda. Es digestiva, y sirve para el higado, colon, cadncer, como
desinflamante, antiséptico para infecciones y como cicatrizante. Para don José Luis la mejor planta
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es el sauco (sambucus nigra) que para él es el corazén de las plantas. Sirve para todo: Purgante,
desinflamante; su maestro le decia que si una persona se esta muriendo y no hay nada mas a
mano que se le suministre una bebida de las flores blancas del sauco.

Algunas plantas tienen mads centradas las propiedades curativas en sus flores. Otras en las hojas y
en las raices. Pero las abejas se alimentan de las flores porque alli esta el poder nutriente de las
plantas.

Don José Luis produce formulas magistrales, directamente con las plantas y para ello debe
asegurarse de la combinacién correcta de las plantas dirigidas a determinada patologia. Las
formulas le permiten generar un campo mas amplio de productos. Cuando se trata de dolencias
crénicas se requieren tratamientos de 4 o 5 meses. Las plantas existen para coadyuvar en la
sanacion de las enfermedades. Desde antes de la creacidn del hombre las plantas han existido en
el planeta tierra. Y el hombre aprendié al ver el comportamiento de los animales. Por ejemplo, la
arcilla sana.

El uso de quimicos ha deteriorado la calidad del componente ambiental. La gente estd vendiendo
las tierras, las fincas, que estadn siendo adquiridas por empresas multinacionales para urbanizar la
tierra que deberia dedicarse a la agricultura. Ya no se cultiva café y todo eso va en contra de los
campesinos.

Don José Luis ha transferido sus saberes a personas interesadas y sabe que algun pupilo debe
guedar con sus saberes que son muy importantes porque contribuyen a una mejor calidad de vida
al aportar a la salud de las personas. No es un camino facil porque los gobiernos no valoran la
medicina homeopatica y le imponen muchas trabas porque no resulta lucrativa ante el boom de
las multinacionales de los medicamentos.

Para conservar los saberes de la medicina tradicional es necesario que haya conciencia colectiva
sobre su importancia, sentido de pertenencia por la madre naturaleza y procesos de formacidn.

“i ;::
s ™ ' ‘,;

Compilacién de Informacién: Martha Lucia Usaquén - Fundacion Territorio Quindio
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Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 16 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: CARMEN ROSA BOTERO SANCHEZ

Direccién: Barrio Turbay Manzana A Casa 26 Teléfono: 3113142201
Lugar y Fecha de nacimiento: Chaparral Tolima 30 de agosto de 1938

Procedencia de los padres: La Ceja Antioquia — Chaparral.

Cuando Carmen Rosa tenia 4 afios la familia del papa vivia entre Filandia, Salento y La Tebaida. El
traia una platica y un cuiado le ayudd a comprar una finca en la carretera que conduce de Armenia
a Circasia por Riobamba. Ahi crecié dofia Carmen Rosa, ahi estudio y ahi se casé. Desde muy nifia
aprendié a bordar, con todo tipo de técnicas. Las cosas de la casa eran elaboradas por las mujeres
en el hogar. Cuando cumplié 15 afios el papa le regalé una maquina de coser Singer y ella se sintio
realizada. Dos afios después Martha Nubia Arango Gallo le ensefo a coser en la casa de La
Abundancia, donde ahora esta el Centro Comercial Bolivar.

Cuando se caso, el papa del esposo tenia una finca por la vereda el Ring municipio de Armenia. Y
ahi se enfrenté a la vida dura. Le tocaba cocinar para trabajadores y asi debid vivir hasta que sus
hijos estuvieron de colegio: tres nifas y un nifio. En ese momento decidieron venirse a vivir a La
Tebaida con las nifias. Sus padres le ayudaban. Fue ahi cuando el papa le dio para que comprara un
solar e hiciera su casa. Las nifias entraron a estudiar en el colegio Santa Teresita. El hijo estudio la
primaria en la Luis Arango y el bachillerato en el Instituto Tebaida.

Hizo su casa cuando los nifios estaban pequenos, hace 40 anos. Pidid un préstamo a la Caja
Agraria que ayudaba mucho en las fincas y a construir vivienda. Financid su casa con la ayuda del
papa vy del suegro. Al vender la finca de Circasia el papa repartié una parte igual para todos los
hermanos. Con eso compro un yip, teniendo todavia deuda de la casa, para que su esposo
trabajara. Dofia Carmen tenia un almacén en La Tebaida y le iba muy bien. El sefior no trabajaba el
carro, ni hacia nada. Ella no estaba ensefiada a una vida sin trabajo. En ese tiempo negociar con
uva de La Victoria era un muy buen negocio. Entonces hipotecé la casa para conseguir un capital y
comprar uva. En unos meses mas tarde tanto el papa como el suegro habian muerto. Dofla Carmen
Rosa se fue a trabajar a Roldanillo que era muy lejos, sélo venia los fines de semana. Luego le
ayudaron a conseguir trabajo en las fabricas de .Armenia. Trabajaba con bloques de mangas,
delanteras, puios, y mesa de corte. Vendid la casa, pagd la deuda y se radicé en Armenia, La hija
ya estaba trabajando y entre las dos pagaban los gastos. En el afio del terremoto le resulté un
tumorcito en la cabeza que requirié una cirugia. se hizo la cirugia y necesitaba un afio de control,
entonces se radico en La Tebaida.

En 2002 comenzd con las artesanias. Como los bordados y tejidos los habia aprendido de nifia,
conservaba esa vena de manualidad artesanal y artistica. Sabe todo sobre los bordados en
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pasado, cadenetas, patecabra, calados, colchas de retazos que hacia cuando nifia con su mama,
sus tias y primas mayores, como una tradicion de la familia. De los retos de los vestidos se
inventaban las colchas, hacian los bordes en croché y luego se unia con el mismo croché. Las
blusitas con nido de abejas, el macramé, tehido en malla, frivolité, patchwork y las aplicaciones.

No se puede estar quieta. Tiene que trabajar. Las amigas de antes de La Tebaida le hablaron del
grupo de artesanos. Empezaron muy rusticamente porque no tenian apoyos. Conseguian unos
palitos y hacian ganchitos y con pldsticos hacian la caseticas. Al frente de la alcaldia o hacia el lado
de laiglesia. Mujeres en su mayoria. Cuando llovia las dejaban arrimar al hall de la alcaldia. Y
transcurrieron unos dos afios y formaron la Asociacién de Artesanos. Cdmara de Comercio les
programo distintas capacitaciones que eran muy cortas. Pero fueron utiles. Trabajo la guasca y la
guadua pero esos polvillos eran muy fuertes. Mas los inmunizantes. Se concentrd en las telas y los
hilos hasta el dia de hoy. También hace zapatos tejidos en croché y méviles.

Esta inscrita en Centro Dia y alli dicta cursos, pero ademas le explica a todas las personas que se
interesan en las labores. La asociacién de artesanos esta muy dividida y por ello ya hay muy
poquito artesano verdadero. Ademas se estadn trayendo cosas baratisimas desde el extranjero y
eso perjudica el trabajo de los artesanos locales. La manualidad es cara porque tiene mucho
trabajo.

Compilacién de Informacién: Martha Lucia Usaquén - Fundacion Territorio Quindio
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Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 16 de agosto de 2018

Entrevista

Nombres y apellidos portador: JOSE WILLIAM MONTOYA, llamado popularmente “24”
Direccion: Carrera 6 # 6-01 Teléfono: 3148423894

Lugar y Fecha de nacimiento: La Tebaida, Quindio en el afio 1949

Procedencia de los padres: Sonsén Antioquia

Saber: Sobandero “Don que Dios le dio”

Aprendizaje: A él no le ensefio nadie, aprendid solito cuando era pequeiio, todo empezd
cuando sus hermanos se aporreaban y el empezaba a sobarlos y ellos se aliviaban.

Conocimientos: José William estudio solo hasta cuarto primaria, luego se dedicé a trabajar en
el campo, en varios departamentos. En la costa cultivaba algodén, en los llanos arroz y en el
Quindio cogiendo café, luego fue vendedor ambulante de chance, loteria.

El siempre en sus diferentes actividades practicaba su conocimiento con amigos y familiares
gue lo buscaban para tratar esguinces, dislocaciones, descompuestos, tronchaduras, entre
otros nombres, también atiende fracturas y hasta un dia curé a un parapléjico. Hace masajes
relajantes y para destensionar el cuerpo; él les insistia en que no contaran a otras personas.

Ya en el afio 1999 después del terremoto montd una tienda y le llegaba mucha gente para que
la compusiera y no para que les vendiera sus productos, la afluencia de publico era constante
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gue no le quedaba espacio para atender la tienda, pues sus clientes eran para sobar, por ello
decidié cerrar la tienda y dedicarse a esta labor.

Sus clientes provienen de varias partes del departamento y también del Valle (Cali, Caicedonia,
Sevilla, Cartago), también es llevado a esas partes. En promedio atiende de siete a ocho
personas al dia. El no tiene una tarifa por su trabajo, recibe lo que la gente le quiera dar.

Como anécdota cuenta que hace un afio se quebré la Tibia y el Peroné y que fue donde el
médico, el cual ni siquiera lo mird ni toco, él le pregunto algo molesto, que como hacia para
aliviar a una persona si ni siquiera era capaz de mirarla ni examinarla. Don José William salié
furioso del consultorio y decidié tratarse el mismo y hoy esta sano

Su trabajo lo hace andando las calles del pueblo, por donde pasa, alguien lo llama para que lo
sobe, su horario de trabajo es casi siempre desde las 9 0 10 de la manana y hasta las siete de la
noche, después de esa hora atiende en su casa.

Técnica: Para curar a una persona con algun tipo de lesion, el sencillamente va sobando y asi se
va dando cuenta donde tiene que cuadrar, para sobar el usa un aceite comercial.

éLo ha transferido?: El saber tiende a acabarse porque nadie quiere aprender

Amenazas: Las personas no quieren aprender

Otros portadores de este conocimiento:

Teresa Naranjo
Enrique Restrepo

SUS TRADICIONES:

Uso de plantas medicinales: Sabila, romero, malamadre, mejorana, prontoalivio, ruda. Las
tiene sembrada en materitas.

Festividades y eventos: participa de las festividades del pueblo y el tedeum
Eventos religiosos: Asiste a la misa cada 8 dias en el cementerio

Cocina tradicional: Sancocho, frijoles, aguapanela.

Compilaciéon de Informacion: : Diana Maria Giraldo - Fundacion Territorio Quindio
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Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 17 de agosto de 2018
Entrevista

Nombres y apellidos portador: POLA CAMARGO SALAZAR

Direccion: Barrio Accion Comunal # 15-75 Teléfono: 7543864

Lugar y Fecha de nacimiento: San Vicente del Caguan Caquetd en el afio 1950
Llego al Quindio por su esposo que es quindiano

Procedencia de los padres: P-Neiva Huila, m Chaparral Tolima
Saber: Cocina Tradicional

Aprendidé a cocinar porque su madre le ensefio, y crecid trabajando en restaurantes pero los
chorizos, el sancocho, se los aprendid a la suegra, ella tenia una venta de fritanga en Plaza
Nueva. A su esposo le gustaba mucho el sancocho entonces ella le ensefio.

Ahora tiene su propio negocio: la fritangueria “El Deportista”, situada en un sitio que ha sido
muy conocido por su cocina tradicional. Cocina en fogdn industrial a gas

Subidos. Se hacen con maiz pelado con ceniza colada, se hierve por 20 minutos, (maiz
pergamino), se lava muy bien y se deja en agua dos dias para que le salga el sabor de ceniza, se
muele como para las arepas y se alifia con queso, chicharrén frito y se le echa mas grasa, se
revuelve con chicha de panela, luego se deja subiendo, se le echa bicarbonato, mas queso y
salecita para que queden agriecitos, es decir ni saldos un dulces. Al otro dia se hace el cartucho
con hoja de platano para que le dé el sabor caracteristico y se ponen a cocinar con poquita agua
durante cuatro horas, hay que estar poniendo cuidado, si se le seca el agua se le echa mas.
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Chorizos: Se compra el menudo delgado, se lava con detergente en polvo, se pasa varias veces
por agua la ultima con una copita de limpido, se revuelve muy bien, se vuelve a lavar con
deterge para quitar el olor del limpido. Los chorizos se preparan con carne de pierna de cerdo
picada, alifiada con cebolla larga, pimentén, cominos y sal. Luego se ponen a secar encima del
fogdn donde se estén cocinando las demads cosas, y alli mismo se ahuman..

Sancocho: El platano se lava antes de pelar, para que la mancha del platano ayude a espesar y
hay que estar revolviendo, el platano se parte con los dedos retorciéndolo. Cuando ya esta
hirviendo el hueso de espinazo de cerdo se echa el platano y cuando van 20 minutos se le echa
la yuca, a los 15 minutos la papa para que no se deshaga y se revuelve.

Cuando es sancocho es de gallina el dia antes se despresa la gallina, se le echa sal y se pone a
hervir hasta que ablande. El proceso sigue como el anterior

Frijoles con platanito poquito para que queden bien caladitos, el platano se pica con la uiia. Se
acompafia con arroz, carne asada, tajada frita de platano pintdn o arepa. Condimentos, color, la
venitas del cilantro enteras.

Tamales: Cocina la carne que es costilla de cerdo, y se les echa también pollo cuando las carnes
estdn blanditas se sacan con la zanahoria medio cocinada, ella purifica la carne, se saca el caldo y
se prepara la harina pan, mientras ablanda el arroz, luego se arma la masa, se alifia, que queden
buenos de grasa, se reposa y se arman los tamales. Se envuelven en hojas de platano. Antes se
empacaban redondos, ahora se hacen planchos, para que se cocinen mejor. No se les pone
huevo porque a veces quedan tamales para el otro dia.

No ha transferido sus conocimientos, porque cada uno tiene su conocimiento, “si me pagan
ensefio”.

No ha sufrido cambios en su forma de preparar los alimentos.

Prepara la mayoria de sus alimentos en la casa y luego los lleva, solo el sancocho y los frijoles los
prepara en el sitio de venta.

Amenazas:

Los jovenes solo quieren golosinas, no toman el caldo, solo la bandeja, los niflos estan muy
resabiados.

Compilacién de Informacién: : Diana Maria Giraldo - Fundacién Territorio Quindio
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Municipio: La Tebaida 18 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: GABRIELA CARDONA PATINO

Direccion: Teléfono: 3104603527

Lugar y Fecha de nacimiento: Tulua, 1978.

Lleva en el Quindio 24 afios, llegd acd por su esposo.

Procedencia de los padres: Valle

Saber: Cocina tradicional “Arepas”

Le aprendid a su hermana hace 11 afios vy ella luego le vendié el puesto
Descripcion:

Se pone a cocinar el maiz a las 7:00 de la noche por un periodo de dos horas, se deja un poco
duro y el calor lo termina de ablandar mientras se reposa. Se madruga a las 2:00 a.m. o
dependiendo de los pedidos. Se vuelve a montar a cocinar maiz alas 5 0 6 a.m. Se cocina con
lefia. Se muele con motor industrial, y demora mas o menos media hora moliendo un bulto. A
diario se montan tres arrobas de maiz para la tarde. Se amasa, se pone en una aplanadora,
luego se arma, esto dura como 50 minutos, sacan tres tamainos de 15, 12 y 10 cms. En la
mafana se venden solo encargos para restaurantes y en la tarde al publico en el puesto
callejero que, se atiende 3:30 hasta las 7:30 p.m. dependiendo de la venta. Sacan 700 arepas
diarias, las venden solas o con queso doble crema, también venden platanos maduros con
queso.

Intervienen en el proceso tres personas (mama, papa, hija) La mama muele y lava, el papa
también vuelve a lavar, pone a cocinar, la hija amasa y empiezan a armar. En el puesto
callejero estan los esposos, él pone en el asador y ella prepara para entregar al publico.
Dependen econdmicamente de este oficio, da buenos ingresos, con este trabajo ha pagado la
universidad de sus hijos

Amenazas: No considera que haya riesgos, pues es un oficio de toda la vida.

Dofia Gabriela no permitié que le hicieran registro fotografico

Compilacién de la informaciéon: Diana Maria Giraldo- Fundacion Territorio Quindio
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Municipio: LA TEBAIDA Fecha: agosto 18 de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: MARIA AMANDA QUIROGA GOMEZ

Direccidon: Carrera 42 No. 6-63 Teléfono: 3106028546
Lugar y Fecha de nacimiento: Génova, Quindio en el afio 1953

Vive en la Tebaida desde hace 22 afios
Saber: Devociones religiosas

La sefiora Maria Amanda inicid su conocimiento sobre las devociones religiosa hace 15 afios
cuando atendié una convocatoria que realizd el padre en la iglesia nuestra sefora del Carmen,
para formar parte de las comunidades.

Amanda explica el proceso de iniciacion en el camino de Dios. Primero es el Kerigma, que
significa la buena nueva. Es la convocatoria donde llegan muchos y se quedan pocos, con los que
guedan se van conformando las comunidades. Koinonia es un proceso mas avanzado de
comunion, donde se le da forma y nombre a la comunidad. Estan regidas por el padre. Luego se
sigue estudiando, se reunen cada 8 dias en las distintas casas de los miembros de la comunidad.
Con el padre se reinen cada mes. Cada comunidad tienen un coordinador, el padre los llama a
reuniones para contarles y consultarles sobre las actividades de la iglesia. Cada comunidad es
delegada para llevar a cabo un trabajo o actividad puntual. Los grupos van a capacitaciones
sobre teologia, liturgia, biblia, familia, resolucion de conflictos entre otros temas.
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Las comunidades que hay conformadas son:

Las Catequistas, Grupo de parejas, Ministros de la eucaristia, lazos de amor mariano, grupo
juvenil, proclamadores, legion de Maria y también estd un grupo de apoyo conformado por
sefioras y sefiores de familias del pueblo.

Las devociones religiosas consultadas con la sefiora Amanda fueron las de mayor mencién por
parte de la comunidad, que son: Semana Santa, Fiesta de la Virgen del Carmen, San Isidro, la
misa de los 14 de cada mes al sefior de los Milagros, actividades que cuentan con arraigo en la
comunidad y se agrega la celebracién de la navidad.

Cada una de estas celebraciones cuenta con el apoyo de estas comunidades, su funciéon principal
es la organizacién de los sitios, disefiar la ruta de los recorridos en las procesiones, vestir las
imagenes, etc.

La catequesis es un acto permanente de transferencia

Semana Santa: Estd compuesta por el Domingo de Ramos, el miércoles de eucaristia por los
enfermos, el jueves lavatorio de los pies y el prendimiento de Jesus, el viernes el Viacrucis, el
sabado la procesion de la Soledad y la bendicién del agua y del fuego, el domingo la eucaristia de
resurreccion. Los eventos de mayor concurrencia son el domingo de ramos y la misa de
resurreccion.

San Isidro: Es el patrono de los campesinos “San Isidro quita el agua y pon el sol, que mafiana
VOY a misa y rezo una oracion”

Las comunidades hacen una integracidn y entre todos llevan para hacer ventas de sancocho,
frijoles, lechona, empanadas, rellena, arroz mixto, avena, forcha. También la comunidad aporta
revuelto y todo esto se vende. El fruto de la venta es para mantenimiento del templo y para
actividades de la iglesia y ayudas a la comunidad (Pago de férmulas médicas, mercados,
materiales para la catequesis de los nifios que no los pueden pagar etc.). En esta celebracion
participa mas la comunidad urbana

Cambios: Esta celebracién que hace mucho tiempo contaba con gran acompafiamiento de los
campesinos del pueblo hoy no es tan concurrida por ellos debido a que hay pocos campesinos vy
ahora a ellos les pagan con comida y vicio se vive el micro trafico y hay turismo sexual. Las
comunidades hacemos una integracion

Periodicidad: No hay una fecha puntual, cada afio puede variar.

Fiesta de la Virgen del Carmen: Patrona de los conductores y del municipio
Se realiza todos los anos en los diferentes barrios del municipio, es organizado por el sacerdote y
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la comunidad. Es realizada del 8 al 16 de julio, esta celebracién comprende: La rezada del
Rosario, eucaristia y procesidn, cada dia se organizan las comunidades con las familias del
sector. Cada una de ellas tiene a cargo un dia distinto y el dia 16 se hace la bendicion de los
vehiculos, se reza el Rosario y la Eucaristia.

Las tradiciones religiosas han sido constantes, ha crecido la comunidad, a pesar de que después
del terremoto cambié mucho la poblacién del municipio.

Amenazas: Las tradiciones religiosas siempre tendran amenazas

Recomendaciones para que no desaparezca: Hay que alimentar la fe.

Compilacién de Informacién: : Diana Maria Giraldo - Fundacién Territorio Quindio

Municipio: La Tebaida 21 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: ARNOBIA ARIAS GOMEZ

Direccién:  Carrera 8 #13-19 Teléfono: 3117702106
Lugar y Fecha de nacimiento: La Tebaida, 3 de noviembre de 1959

Procedencia de los padres: QUINDIO
Saber: Artesanal — bisuteria- calzado hecho en croché

Aprendizaje: Hace mas o menos 25 aios, empezd con la ceramica en frio, pintaba vacas y las
vendia, la familia estaba involucrada en esto (5 afios). Luego comenzd a ir al campo a recolectar
semillas a las fincas, iban a Maravelez donde esta el arbol de chumbimba, traian costales llenos.
Las pepas se echan en agua, la cascara es usada como un jabdn, con eso se lava la ropa. Luego
con las semillas se elabora bisuteria (collares, pulseras). Después dofia Arnobia fue a estudiar
artesania con la Camara de Comercio y alld le ensefiaron a hacer bolsos, y a manejar la guasca
del platano, pero ya esta no tiene salida. Luego montd un almacén y se dedicd a hacer blusas
bordadas y trabajadas también en croché (que lo habia aprendido desde que tenia 7 afios),
tejido en hilo y la otra técnica de macramé en terlenka, en hijo o lana. Son mas o menos 10
anos que lleva trabajando con esta técnica. También estuvo con los bordados en Cartago.

Algunos artesanos y sus labores son los siguientes:
Arnobia Arias, zapatos chanclas, atrapa suenos, collares tejidos y en chaquiras

Carmen Rosa Botero, bolsos en croché, bordados en diversas técnicas, patchwork, moviles,
ropa de cama, croché y macramé.
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Luz Marina Orozco, croché, bolsos, blusas, bufandas.

Hay un artesano que hace atarrayas.

Idali Soto, trabaja madera

Humberto, gallinas para los huevos, los cofre servilleteros

James Zuluaga: Guadua: vineras, porta copas, incensario, vasos, alcancias, lamparas caperuza,
floreros, lapiceros en bambu.

Yipaos: David, que vive por la estacion

Doia Arnobia piensa que hay unos 80 artesanos en La Tebaida, pero sélo 12 estan en la
Asociacion.

Trabajan guadua, cascara de coco, madera, bambu, cabuya, piola, hilo terlenka, mufequeria,
totumo, semillas para collares, aritos, manillas, llaveros (choco, cuesco y coco, macadamia de
esta regién) de otra regidon (bombona, azahi, chocho). En las fincas aledafias al municipio se
consiguen las semillas. También se trabaja la macana, la cascara de mango y la cascara de
naranja.

Cada afio hay que innovar para atraer el cliente, la técnica es la mismo, lo que cambia es el
disefio.

éLo ha transferido?: Ha dictado cursos de manualidades y a la familia le ha ensefiado porque
cuando hay mucho trabajo hay que poner a todos a trabajar.

Tejer zapatos. El hilo de terlenka se trabaja con la aguja de croché, la técnica es cadeneta,
palote, medio punto, rollo, y otras puntadas. La capellada es la parte tejida, luego se monta
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sobre la plataforma. Elaborar un par de zapatos demanda unas cuatro horas.

En el municipio hay gente que trabaja el croché pero no ha tenido la oportunidad de mostrar
sus productos. En este municipio falta mucho apoyo para los artesanos. De su trabajo como
artesana deriva solo una parte de los gastos del hogar, pero tiene que trabajar en muchas otras
cosas.

Amenazas: No, no creo porque desde hace 60 afios conozco la artesania y sigue haciéndose.

Compilacién de la informacién: Diana Maria Giraldo- Fundacion Territorio Quindio

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 22 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: MARCO BOTERO VALENCIA

Direccién: Vereda Alambrado — Patio Bonito Teléfono: 3152934775
Lugar y Fecha de nacimiento: Neiva, Huila.
Procedencia de los padres: Los dos son tebaidenses

Llegd al Quindio a los 18 anos a estudiar Ingenieria agroindustrial en la Universidad La Gran
Colombia. El papa no queria que se quedaran en el Huila, Mantenian mucha familiaridad con la
Tebaida y regresaron. Don marco se vino adelante y luego toda la familia volvid a establecerse
en La Tebaida.

Su saber es la Ganaderia tradicional de ceba, a una escala pequena. Esas tierras son herencias
del abuelo, el padre y los tios, Al ser herencia eso fue café y en el 95 tomaron la decision de
pasarlo a potreros. Por la crisis cafetera. Los climas fueron cambiando. Ahora es mucho mas
caliente que antes. Los comités de cafeteros comenzaron el boom de cambiar las variedades y
en la vereda del Alambrado ya no hay café. En la Palmita hay unas pinticas. El café ya no es
rentable para ellos. Un porcentaje muy alto es pasto, otro porcentaje es citrico. Cultivar no
compensa realmente el esfuerzo.

El pasto es un cultivo. Los pastos como cualquier cultivo tienen sus pisos térmicos, Estamos
entre 1200 1250 msnm. Aqui son adecuados pastos como estrella de la india, las Brachiarias,
los pastos "Guinea" a los que también llaman indias. Grama es un pasto mas nativo. Se traen
diversas semillas de pasto. Ese es el alimento del animal. Dependiendo del manejo que se le dé
al pasto se determinard la carga que se va atender, o sea cuantos animales se pueden tener. Si
se fertiliza se pueden tener mas animales, si se suplementa da la opcion de tener mds animales
por hectarea. Sin intervenir, en promedio se tiene un animal por hectarea. Hay mucha tierra
explotada que deberia estar dedicada a comida, pero la ganaderia como tal es una actividad
relativamente rentable.
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Don Marco tiene 20 animales. Si vendiera su tierra tendria mas dinero. No la vende porque la
quiere. El tema de ceba es rentable para él porque la tierra esta a la orilla del camino. La
esposa del casero le pone la sal, el agua y la miel que son los suplementos que usa. El ganado
en un afio y medio bien cebado le da el doble de lo invertido. Veinte cuadras o 100 requieren
sélo una persona. Aprendid con sus mayores y estudié

La ceba requiere conocimiento basico del cuidado del ganado: bafiarlo, vacunarlo, alimentarlo
y desparasitarlo que cada vez se hace mejor gracias a la investigacion. Todo eso contribuye a la
calidad de vida del animal y a los resultados del negocio. La diferencia con las carnes argentinas
es la raza que da ciertos tipos de cortes. El brangus almacena grasa dentro de su carne. La
carne del cebl es magra por naturaleza. En el trépico el ganado tiende a tener mds musculo
gue el que esta encerrado. Castra porque su vecino produce leche y el ganado entero es muy
altivo. Los cercos se delimitan de acuerdo con los vecinos.

Normalmente la cultura es de fumigar en verano. Pero se debe fumigar en invierno porque hay
mejor aprovechamiento del fertilizante. Agrolégicamente es mas sano. Si se fumiga
adecuadamente hay la gran posibilidad de que sea una sola fumigacion al afio y no dos. A pesar
de que su tierra no es demasiado rentable, la ceba le da resultados adecuados. Lleva quince
afios en la brega y cada vez lo hace mejor. La idea es que uno tenga por menos tierra mas
animales. Complementa con sal marina, que no contiene sodio. No es blanca porque la que se
compra es mineralizada, El ganado dependiendo de su etapa padece deficiencias de fosforo.
Asi que se enriquece con la sal formulada. Para la ceba fosforo del 1 hasta el 8%. La miel se
mezcla con la sal porque si no se quebraria. Al ganado le encanta la miel. El tema de su finca es
mas una tradicidon que cualquier otra cosa. Todavia le gusta ir a la finca y ama la tierra.

\

Compilacién de Informacién: Martha Lucia Usaquén - Fundacion Territorio Quindio
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Municipio: La Tebaida 22 de agosto de 2018

Nombres y apellidos portador: UBERNEY GIRALDO

Direccién: Barrio EL Bosque Mz. B casa 2 Teléfono: 3107170168
Lugar y Fecha de nacimiento: la Tebaida Quindio, 1967

Procedencia de los padres: Mama de Pereira, Papa de Chinchind

Saber Artesanal: Willis. Chivas, J6, Turbos.

Aprendié con la imaginacién, le dio por empezar a hacer un Willys, hace por ahi 10 afios.
Trabajé desde nifio con los Willys y desde ahi tuvo la idea. Son elaborados en triplex

éLo ha transferido?: Si a su hijo

Compilacion de la informacion: Diana Maria Giraldo- Fundacion Territorio Quindio

Municipio: La Tebaida 22 de agosto de 2018

Entrevista

Nombres y apellidos portador: JOSE HECTOR PUERTA ARBELAEZ
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Direccién: Calle 16 Carrera 10 Teléfono: 3117564371-7540230
Lugar y Fecha de nacimiento: la Tebaida Quindio

Procedencia de los padres: Jericd y Rio Negro, llegaron al Quindio por la situaciéon muy dura 'y
se les presentd la oportunidad de vivir en la Tebaida.

Saber: Elaboracién de atarrayas y pescador

Aprendizaje:

Aprendié desde los 16 anos, se las ensefid a hacer Abelardo Jiménez el peluquero. Ellos tenian
una barberia frente al teatro en un entablado, él iba para que lo motilaran y le podia cuidado a
como se tejian las atarrayas después de que lo peluqueaban.

Luego vivié en una finca y hacia las atarrayas para uso personal y después las asumié como
trabajo artesanal: tejer atarrayas y ser pescador. Desde hace diez afios hace atarrayas parala
venta y ya tienen un punto acreditado en el kilémetro 2 sector Crucero bajo, en la via al Valle.

No hay consistencia en las ventas, trabaja mucho por encargo, generalmente una al mes. Sus
clientes: estan en todo el pais, le hacen encargos y en el punto de venta algunas personas se
interesan cuando las ven.

El material es nylon e hilo terlenka, tiene una tablita y una aguja artesanal en guadua y con
esas herramientas comienza a tejer. La duracién depende del tamaiio, por lo general 8 dias.
Gasta un cono de hilo terlenka, 30 barras de plomo o 30 mts. de cadena.

Puede tejer chinchorros (punto 2 o 3 del tejido) para pescado pequefio y trasmallos ( punto 4
del tejido), para pescado grande

El sector del rio La Vieja donde mas se pesca esta entre la desembocadura del rio Barragany la
desembocadura de la quebrada Cristales. Y también donde desemboca el Barragan, arriba por
el rio Quindio.
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Las atarrayas no tienen una temporada especifica, todo el afio hay produccién porque todo el
afio se pesca. En los rios quindianos pueden pescarse diversas especies: Bocachico, jetudo,
barbudo, tilapia, bagre, corroncho. Zabaleta. Generalmente se pesca de madrugada o al
atardecer.

Pescadores de profesion:
En La Tebaida hay algunos pescadores de profesion como German Puerta, “Felipe” , Leonel

Castro, Gildardo Castro y Wilson

¢éLo ha transferido?: Si a un sobrino y dos amigos los cuales en gran parte viven de ello.

Compilacién de la informacién: Diana Maria Giraldo- Fundacion Territorio Quindio

Municipio: La Tebaida Fecha: 23 de agosto/18

6:30 am Inicio recorrido en yip Willys para llegar al sector del Alambrado, realizar caminata de
40 minutos en inmediaciones del rio La Vieja para hacer entrevista a un grupo de barequeros o
mineros artesanales.

En el sitio se encontraba un grupo de 4 barequeros, quienes ya habian iniciado su trabajo
artesanal de mazamorreo. Se realizd entrevista al sefior Héctor Fabio Salazar Pino mas conocido
con el apodo de “falladera”. lgualmente se realizaron los registros fotograficos del paso a paso
de esta actividad, la cual se prolongd hasta la 2:00 de la tarde.

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 23 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: HECTOR FABIO SALAZAR PINO “Falladera”

Direccion: Teléfono: 3234768842
Lugar y Fecha de nacimiento: Buenos Aires, Cauca en el afio de 1980, llego al Quindio desde

gue tenia 5 afios, su familia fue desplazada por la violencia en el afio 1986.
Procedencia de los padres: Cauca
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Saber: Barequeo, mazamorrero.

Aprendizaje: Sélo estudié hasta 2do de primaria, se dedicé a ser garitero de los areneros
posteriormente ya estando mas grande se afilié a la asociacion de areneros, alli conocié la plata
(dinero), sacando material del rio. Mas o menos 1997 cogio el arte del barequeo, trabajé con e
sefior Baldomero Lozano, quien le explico muy bien el oficio. Dice Héctor “Lo mds duro es
aprender a buscar el corte (quiere decir los sitios adecuados donde aparece el oro), cortar el org
(depurar de la arenilla el jagua que es como un hierro que es muy amigo del oro, es comg
hermano, ellos siempre van juntos, mientras que el enemigo es el aceite y sus derivados”.

Los elementos con que se trabaja: pala, zaranda, chorriador de lata, costal papero, cajon que
recibe el material, tarro para lavar y batea.

o
e

Proceso: El dia de trabajo comienza desde las 5:00 am, hora en la que se sale de la casa pard
llegar al sitio de trabajo en rio La Vieja siendo las 6:30 a.m. Se arma el cajon, se le pone el costal
se arma el burro con 4 estacas donde se pone el cajén. A las 7:00 a.m. se arranca con el trabajdg
hasta las 12:00 hora del almuerzo, se descansa y luego se empieza otra vez. El trabajo consiste
en sacar del rio con una pala el material del fondo del rio es decir sale piedra y arena, esto se
echa en el cajon. Este procedimiento se repite tantas veces como permita el tiempo. A cadd
cajonada se le echa agua para lavar el material, se extraen las piedras mas grandes y solo pasa lo
gue deja el tamiz; al final de la jornada se desmonta el cajén y se empieza el corte del oro, e
decir a separar la arenay la jagua (que es el sedimento ferruginoso) hasta que queda solo el oro
Luego se seca y se deposita en un recipiente. Eventualmente se pueden sacar hasta 4 0 5
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gramos diarios.
éLo ha transferido?: Si, ha hecho procesos de trasferencia a un sobrino y un amigo.

éPorque es Importante para usted y para el pueblo? Es una actividad que viene de generacidrn
en generacion, la labor es artesanal no le hemos cambiado nada al proceso.

Amenazas: Las autoridades.

Compilacidn de Informacién: : Diana Maria Giraldo - Fundacion Territorio Quindio

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 23 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: EDGAR MURILLO VELEZ

Direccién: Finca La Esperanza, vereda La Popa Teléfono: 3173765594
Lugar y Fecha de nacimiento: La Tebaida, 10 de marzo de 1941

Procedencia de los padres: Sevilla - Armenia

El bidlogo Edgar Murillo Vélez estd generando bosques (de guadua, bambu y arboles nativos,
mas algunos cultivos) para que las distintas especies gocen de espacios para la vida. Cacao es un
cultivo que prospera en un guadual. Todo ello en total correspondencia con su sentir personal
gue se identifica con la naturaleza y que privilegia el contacto con la tierra, los animales y en
general con la defensa de la vida.

Hace mas de 70 afios conocid esta tierra tebaidense que era bosque, porque su papa compro
unas mejoras en los afios 40 y conocidé esto desde nifio. Tuvo momentos que él denomina de
fantasia. A los 7 afios le trajeron una cometa y el sintid que se elevaba con la cometa. Un
recuerdo muy fuerte que se le grabé. Montaba caballos sin riendas y salia corriendo en pelo.
Eso lo relaciona con la libertad. Las hojas caulinares de la guadua se convertian en un deslizador
qgue los nifios utilizaban en las pendientes. En el campo los nifios tienen contacto con la
naturaleza y apoyan las tareas domésticas y campesinas. Al nifio le toca vivir experiencias
propias que lo desarrollan. Eso ocurre en primaria. Después el resultado se revierte porque los
niflos no tienen acceso a educacién secundaria y menos universitaria.

Lo mandaron a vivir con su abuela y a estudiar y por eso se radicé en Armenia desde los 9 afios.
Termino biologia en la Universidad del Valle. Esto volvié a vincularlo a la tierra y a su
biodiversidad. El perjuicio de los monocultivos lo entendié desde que un gringo le dijo: el trépico
es biodiverso y no puede desgastarse en monocultivos extensivos. La productividad del café por
hectarea se aumentd notablemente. Pero la pregunta es a qué costo. El cafecito con sombrio se
producia sin abonos, sin fungicidas, ni matamalezas. Depender de los costosos agroquimicos
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tiene consecuencias sobre la tierra, donde la vocacién deberia ser la biodiversidad. El
monocultivo es un ataque violento a la naturaleza. Don Edgar conserva matas de café arabigo de
mas de 70 anos.

Empezd a tomar posesion de esta tierra hace 30 afios. En 1983 el papa les entregd la tierra a los
9 hermanos. Se hizo una sociedad limitada y se manejé durante un tiempo asi. Luego resolvieron
gue cada uno asumiera su propia tierra. En el 2000 se vino del Huila. Llegd con la idea de tener
una granja autosuficiente: gallinas, conejos, cultivos, peces. La granja se estancd luego de la
muerte de su esposa. Desde entonces viene convirtiendo su tierra en un bosque. Ama mucho la
guadua. Vibra con ella. Es esencia porque es agua. Hay otro bosque de arboles nativos en via de
extincion, conseguidos con la CRQ. Doscientos darboles de diferentes especies. Maneja la
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meditacién y le interesa el budismo con sus soportes de. Energia y compasién. También lo
alimenta la cosmovisién indigena con sus mensajes de cuidado por todas las naturalezas.

No sabe si sus hijos mantendran su proyecto de vida alrededor de la conservacién.

Ha tenido ingresos cuando ha cultivado, por ejemplo papayos, aguacates, platanera. Ahora esta
en proceso de levantar la cacaotera y el Sacha Inchi. La guadua es considerada la plantula del
milenio porque el bosque de guadua es el mds prometedor para el futuro porque de la guadua
se extrae madera resistente para construccidn, pero también componentes para la medicina, la
ropa y hasta para la alimentacién. Constituye una fuente de oxigenacion y evidentemente es
retenedor de agua. A un bosque de guadua se le hace entresaca y a los tres afios se tiene el
mismo bosque.

Su proyecto de vida no se ha constituido en un centro de ensefianza. Considera que no est3 listo
todavia. Se han hecho reuniones con el gobierno municipal y es conocido en todo el sector rural.
Lo tienen en dos guias de turismo. Una de ellas sobre cacao. Las labores de la tierra las adelanta
con la colaboracion de una familia waunam. Esta convencido de que se puede dar ejemplo sobre
agroecologia con las actividades que se realizan aqui. Y siempre hay que hacer trabajo
educativo.

Compilacidn de Informacién: Martha Lucia Usaquén - Fundacidn Territorio Quindio

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 23 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: ALBA NELLY CUASQUER

Direccién: Vereda La Popa Finca Villa Flores Teléfono: 3152384767
Lugar y Fecha de nacimiento: Ipiales Narifio en 25 de diciembre 1958.
Procedencia de los padres: Ipiales

Salié de Ipiales a la edad de 15 afios. La mandaron encargada con un sefior que manejaba un
carro tanque y la dejé en Cali donde su tio quien trabajaba como cocinero en el hotel
Intercontinental. En la casa colabord con la venta de empanadas y hojaldres que vendian en
una tienda del dueiio de la casa. Para diciembre hacian tamales, natillas, manjar blanco.
Tamales narifienses en hojas de guaja o achira con queso y panela, guiso, cerdo y res.

En 1980 se establecid con su pareja. El 9 de agosto de 2000 se dirigié al Quindio, porque su
esposo que nacio en Santa Rosa de Cabal y se cri6 en el Valle no conseguia trabajo y los trajeron
a trabajar al Quindio a administrar un chalet. Llegd a una finquita ubicada en el kilémetro 38
donde duraron 3 anos. Cuando el duefio fue asesinado ellos salieron para La Tebaida. En el
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pueblo duraron 4 meses. Se emplearon en Maravelez en la finca El nogal donde duraron 12
afios. De El nogal pasaron aqui a Villa Flores donde llevan un afio y medio larguito.

Como los dueiios de las fincas los afilian al SENA dofia Alba Nelly empezé a hacer cursos
diversos: Cria de pollos y gallinas, huerta casera, bocachi, compost, lombricera, conejera.
Siembra bore, matarraton, cilantro, lechuga, tomillo, caléndula, hinojo, menta, yerbabuena y en
invernadero: remolacha, lechuga, repollo, tomates, espinacas, tomaticos. Las hierbas aromaticas
y verduras como acelga, perejil, apio, albahaca, mas los huevos y pollos la duefia de la casa los
lleva a vender en el mercado campesino. Los conejos son sobre todo para consumo en la finca.

Balalaika es un proyecto comunitario, alla plantan y luego lleva las semillas para sus casas. Doia
Alba Nelly aspira a sembrar frijol y maiz, habichuela, alverja.

Su saber consiste en administrar fincas y le encantan los jardines, las plantas medicinales y
alimenticias. Le interesa mucho el cultivo: cdmo se prepara la tierra, como se controlan las
malezas, como se fumiga con plantas repelentes. Aji, cachaza de cafia (bocachi), citronela. Estos
saberes son compartidos con su esposo. En las fincas donde han estado plantan los dos. El
esposo le da permiso para que aprenda cosas que sirven para la finca. Todo ese esfuerzo se
encamina a contribuir a cambiar los habitos alimenticios, no consumir cosas envenenadas y
comer saludablemente. Esa tarea es muy importante porque una de las funciones de dofia Alba
Nelly es la alimentacién de los jornaleros que laboran en las fincas que ella y su esposo han
administrado. Para que estas formas de cultivo se fortalezcan es necesario un mayor Mas
conocimiento por parte de la comunidad. Siempre se aprenden cosas utiles para vivir mejor.
Sobre la comida tradicional dofia Alba Nelly nos cuenta que consiste en sopas de verduras,
ensaladas, pollo y pescado, sudados de carne de pollo, de conejo, de pescado y de higado,
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dulces de guayaba, cidra, zapallo, todos los granos, sancocho, jugos de frutas, empanadas, natilla
de cajita y pechuga rellena en las navidades.

Los platos narifienses que eventualmente prepara son: marrano horneado, cuy asado, gallina en
sopa con tortillas, guarapos, limén y anis.

Compilacidn de Informacién: Martha Lucia Usaquén - Fundacidn Territorio Quindio

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 23 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: EDILBERTO GUTIERREZ GOMEZ

Direccidon: Finca Veracruz Vereda Padilla Teléfono: 3206710525
Lugar y Fecha de nacimiento: Cajamarca 10 de enero 1966

Procedencia de los padres: Cajamarca, Tolima.

Su Saber lo identifica como el uso de plantas medicinales para ayudar a las personas

Cuando tenia 15 afos bajaba desde Cajamarca al Quindio a trabajar en las fincas en tiempos de
cosecha. Regresaba a Cajamarca donde el abuelo cultivaba y le ayudaba. Inclusive dejaba plantas
producidas por el abuelo en las galerias de Calarcd y Armenia. La produccion agricola en
Cajamarca era muy orgdnica y es una pequeiia despensa agricola. No se fumigaba como en el
Quindio sino que todo era muy manual se compostaba con todos los sobrantes. El abuelo tenia
café arabigo y ellos mismos lo beneficiaban, tostaban y molian. Tenian palos grandes de café con
grano grande. Cultivaban arveja, frijol arracacha y a eso le iban mezclando plantas medicinales.
Desde su infancia don Edilberto traia las bases de una agricultura donde se aprovechaba todo.

El abuelo murié a la edad de 125 anos cuando don Edilberto tenia 30. Heredd por voluntad
expresa los libros sobre botanica y medicina homeopatica que el abuelo mucho apreciaba.
Entonces don Edilberto se enfocd mas. Sofiaba a menudo con su abuelo y eso lo impulsé. Don
Edilberto estaba convencido de que “El espiritu de la persona no lo deja tranquilo hasta que uno
se pone a hacer la misién”. El solo estudio hasta 42 de primaria pero empezé a estudiar los libros
del abuelo. Seguia trabajando en las fincas pero ademas alquilaba pedazos de tierra o también
algunos vecinos lo dejaban sembrar sus maticas. Llegd un momento en que sus conocimientos
le permitieron ayudar a las personas aconsejando el uso de diversas plantas para curar ciertas
dolencias y ya tuvo que dedicarse por completo a sus cultivos. Pudo también desarrollar las
férmulas para producir artesanalmente tres pomadas: de caléndula, de cannabis y de eucalipto.
Es asiduo participante en los mercados agroecolégicos. Sigue cultivando en tierras alquiladas: un
cuarto de cuadra mdaximo. Pero ahora ademds hace recorridos por esos pequefios jardines
botanicos donde cultiva muchisimas especies nativas.
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Utiliza tanto plantas finas como herbaceas. Una planta fina es generalmente de la tierra fria: las
caléndulas, las manzanillas, las mentas, rudas, el cidrén, toronijil, los anicillos. Las herbaceas que
utiliza son: la venturosa, los gualandayes, oréganos, limoncillos, citronelas, albahacas, tomillos,
cannabis, coca, yagé o ayahuasca, prontoalivios, penicilinas, borracheros, hojarasquin y
cancerito. El follaje es una parte importante de su trabajo.

De todas maneras hay mucho por conocer. En Amanecer se hizo un Encuentro con los médicos
indigenas tradicionales, ellos tienen otros conocimientos. Trabajan mucho las raices y las
cascaras.

Una de sus plantas favoritas es la albahaca que es inmunolégica y antibacterial. Posee muy
buena energia. Don Edilberto conoce unas cincuenta especies de Albahaca. Es importante anotar
qgue alrededor de las plantas hay saberes medicinales y esotéricos. La albahaca morada trabaja la
parte del amor. Es como una maga. En el Centro de Convenciones una sefiora le dijo: “La
albahaca morada se coloca en la cabecera del esposo. Quince 15 dias después el esposo ya no
mira a ningun otro lado... luego un bafio. El tipo ya no quiere salir de la casa”.

El borrachero es un arbol de mucha energia porque es como un cuidandero de la casa. Para
bafios es excelente. La rama con flores se machaca, se pone en una ponchera con agua. Once de
la mafiana hasta las 12:00. Una hora de radiacién solar con el agua limpia. Y luego un bafio con
esta agua limpiadora y energizante.

Las sueldas no sirven todas para lo mismo. La suelda de los aguacates sirve para tratar
lastimaduras y huesos descompuestos. La suelda de los mandarinos o naranjos sirve para
adelgazar, acompanandola en bebidas con el martingalvis.

De otro lado, los mercados agropecuarios tienen un apoyo silencioso en los carabineros del
Ejército Nacional. Les han hecho acompafiamientos para ensefarles a otras personas a usar
racionalmente las plantas. Tienen arborizaciones nativas en los batallones y han impulsado la
recuperacién hidrografica mediante el uso de arboles nativos. Las huertas también estan siendo
impulsadas por ellos. Van al campo a apoyar a los campesinos.

Asi como el abuelo hizo con él, don Edilberto estd transfiriendo esa herencia a su hijo
adolescente que da muestras de interesarse en sus labores y conocimiento.

Sobre la importancia de sus saberes don Edilberto asegura que la gente los necesita y los
solicita. El vive del conocimiento sobre las plantas porque su practica ha sido beneficiosa para

muchas personas.

Una pomada es un proceso cuidadoso que corresponde a la transformacién del espiritu de la
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planta. En la Universidad hizo el diplomado sobre plantas medicinales.

Su pomada de caléndula es cicatrizante, antiinflamatoria y muy util para prevenir y corregir las
estrias y la celulitis. La de eucalipto es para ayudar en problemas de los bronquios. Se aplica en
el pecho y en la planta de los pies. La pomada de cannabis es para calmar los dolores reumaticos
y artriticos y para usar como relajante muscular.

Para que no desaparezcan estos saberes hay que compartirlos como se hace en los mercados
agroecoldgicos. Se va extendiendo el saber para que la gente vuelva a las formas tradicionales
de cultivo y al uso de los productos vegetales. Eso es amar la vida. “Que tu comida sea tu
medicina y que tu medicina sea tu comida”.

(RSt ' o
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Compilacién de Informacién: Martha Lucia Usaquén - Fundacion Territorio Quindio
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Municipio: La Tebaida 23 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: JOSE ELIONAIS MINA.
Direccion: Carrera 8a. # 13-32 La Tebaida, Quindio Teléfono: 3177709472

Lugar y Fecha de nacimiento: Vereda el Guadal entre Guachené y puerto Tejada (Cauca, 26 de
febrero de1942

Cuanto lleva en el Quindio? Desde 1963, después de salir del ejército tenia una base en manejo
de maquinaria agricola, venia enganchado con un sefor Alberto Mejia Baena, que tenia una
Hacienda. La hacienda colindaba con el ingenio Bengala y ellos lo engancharon para trabajar en
la hacienda Pizamal, a manejar maquinaria agricola.

Entramos por la via de Sevilla que era la Unica que existia. En esa época existia un carro que
llamaban “Maco”, en esos carros trajimos toda la maquinaria (sembradores, rastrillos etc.).Le
dije a Don Arturo Suaza que yo no me iba a amafar por acd, y dijo negrito no se me aburra, me
dijo usted tranquilo... que con una semana o tres usted ya no se vuelve a ir para su tierra. Yo me
fui amafiando, por todas las atenciones, acd en la Tebaida me atendian muy bien.

Llegamos a preparar los terrenos para sembrar maiz, luego lo cosechamos. A esa finca llegaban
muchas personas a coger maiz. Cuando paso de ser operario a ser productor dejod el oficio de la
maquinaria del 86 para acd y se dedico a los cultivos.

Saber: agrénomo sin titulo, he aprendido de la vida que me ha ido ensefiando.
No solo es el cultivo del maracuya y del platano, que se cdmo manejarlo y producirlo.

Aprendizaje: Cultivo de platano (dominico harton) , banano (michel) y maracuyd, entreverado
con frijol y yuca para consumo. El platano y el banano lo comercializa en Armenia, en la Tebaida
gueda algo por si resulta el comprador.

Técnica, trabaja organicamente. Se hace lo posible para que no lleve tanto quimico, no es 100%
organica, caldos orgdnicos o sulfocal a base de azufre y cal y ceniza, esto se cocina, sale legia
que sirve para fumigar y matar maleza y la siembra en tiempo de luna.

Prepara caldo para unos seis meses y hace otro que sale del orin del conejo; para el humus de la
lombriz se hace mezcla con basuras, cascara de platano, todos los residuos de la finca heces de
caballo, todo eso se va mezclando en tierra es decir se hace un compost. “De ahi uno va
sacando lo organico para sembrar y se echa cal para desinfectar.”
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Mantenimiento del cultivo: El deshoje se hace cada dos meses, se le quita la hoja madura. El
destronque: se hace cada 20 dias. Desguasque: es el retiro de la parte seca del tronco y se hace
cada dos meses. Deshijar: es separar mama, hijo y nieto.

Ya el suelo no tiene la capacidad para alimentar.
Después de que se siembra el colino de platano organico el proceso es mucho mas largo que

cuando se hace con quimicos. La diferencia son cinco meses. Por eso cuando se habla de
productos orgdnicos, es mas demorado el proceso y es mas costoso.

Maracuya: para negocio es de una forma y para el consumo es de otra. Para la casa se siembray
se le echa aguay ya, para comercializar sale costoso, el montaje va en guadua, alambre, fibra

Tiene huerta casera: cebolla, cilantro, mafafa, perejil, zanahoria, remolacha , repollo, poleo,
yerbabuena. Los cultivos los tiene en tierra alquilada. Por ejemplo el pollo que consumen en su
casa.

éLo ha transferido?: Les he ensefiado a trabajadores y a los hijos, pero los hijos no han seguido
la tradicién. No llegan jovenes para la ensefianza, solo llegan los mayores de 50. El que esta en

el campo quiere salirse para el pueblo. Si el campo no produce el pueblo no come.

éPorque es Importante para usted y para el pueblo? Es importante seguirla y que el gobierno
apoye al pequefio y al grande, sobretodo el pequefo, que es el que mas trabaja

Amenazas: El acabose, no hay ayudas ni incentivos, no hay politica agraria.

Compilacidn de Informacién: Diana Maria Giraldo - Fundacién Territorio Quindio

FUNDACION%Z /%& f
TERRITORIO) (&)
QU(ND(’O i /

Calle 21 No.13-51 Edificio Valorizacién Of. 401- Armenia, Quindio
Cel.318 577 837 2 e-mail territorioquindio@gmail.com




%) GOBIERNO (&= \Nci '
J DE COLOMBIA QUINDIOKY] EGiTURA

Gobernacion del Quindio bl

Deportaments del Qundio

Inventario de PCI municipio de La Tebaida - Convenio de Colaboracion No. 003 de 2018
BITACORA

23 de agosto de 2018

Reunidn para entrega de encuestas

Lugar; Oficina del Director Casa de la Cultura
Hora: 7:30p.m.

Se programo esta reunién con el fin de recibir las encuestas y poder iniciar su tabulacién.

B e ) =
Se revisaron con algunos de los jovenes encuestadores y se les hizo retroalimentacion en el
sentido de que algunas de las encuestas venian muy incompletas y sin las firmas de quien las
hizo.

Municipio: La Tebaida Fecha: viernes 24 de agosto de 2018

Salida de campo

.‘;,5' B
-

8:30 a.m., se inicid el recorrido en yip con destino a la vereda el Alambrado para visitar el
trapiche de don Polo, quien es la persona que tradicionalmente ha producido panela en el
municipio. Ya no la hace con la frecuencia de antes.

Se realizo el registro fotografico de la estructura de producciéon de panela porque don Polo
estd trabajando en una finca. Telefénicamente manifesté que no era seguro que el fin de
semana fuera a producir porque depende de que le manden la caiia.
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10: 30 a.m. Visita a la vereda la Palmita, Ladrillera La Campana, una de las dos Ladrilleras que
hay en inmediaciones del municipio. Aqui se conversé con el administrador de la ladrillera,
con quien se hizo un recorrido por las instalaciones para observar el proceso y la mina. Se
realizaron los registros fotograficos y se solicité una entrevista pero el administrador no la
aceptdé porque preferia tener autorizacién del duefio de la ladrillera.

2:30 p.m. Visita a la finca de don Olmedo Victoria en la vereda El Edén. Don Olmedo esta
dedicado al aprovechamiento de la humedad, la temperatura, los residuos sdlidos, los
residuos agropecuarios y todo el conocimiento que ha acumulado sobre el tema de los
abonos orgdnicos donde mezcla microorganismos, materia organica, y minerales para
contribuir a una fertilizacion con mejores resultados sobre los cultivos de nuestra zona rural y
a la recuperacién de suelos. Don Olmedo produce bocachi, compost y ha generado también
un humus que comercializa exitosamente.

Compilacién de Informacion: Diana Maria Giraldo — Martha Lucia Usaquén FTQ

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 24 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: ALEJANDRA ESCOBAR TRIVINO y MARSELLA ESCOBAR TRIVINO

Direccidon: Vereda La Argentina - Villa Ondina Teléfono: 3108225000
Lugar y Fecha de nacimiento: Cali, 1985

Saber: Granja autosuficiente.
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En 1993 llegaron al Quindio porque la mama, que es Ingeniera sanitaria, vino a trabajar. Se
instalaron en Armenia. Las nifias hicieron la primaria y el bachillerato. Luego fueron a estudiar
a Palmira a la Universidad Nacional. Alejandra se gradud En Ingenieria Agricola y Marsella en
Disefio Industrial. En 1997 la mama comprd una cuadra de tierra en la vereda la Argentina de
La Tebaida. Contratd un topdgrafo y el escogio este lote con pocos arboles. Alli se levanté una
cabafia que tenia lo basico.

Cuando las nifias se graduaron la madre regresé de Bogota y las nifias de Palmira y se
instalaron en la cabafia de Villa Ondina en 2013. Entonces las gemelas asumieron las
responsabilidades de la granja. Como el drea disponible no alcanza para alimentar una vaca
decidieron cultivar cabras cuya leche es mas digestiva y nutritiva. Compraron dos cabras pero
una murid. Compraron tres cabras mas, dos hembras y un macho y les regalaron un macho
adulto. Les interesa la ceba y la leche. Ordefian, arreglan los cascos, alimentan, han atendido
los partos. EI tema del sacrificio se contrata con un matarife. La cabra mas vieja tiene 4 afios.
La madre interviene en las decisiones de la casa pero las labores las desarrollan las dos ninas. A
veces han debido contratar personas y también han tenido personas voluntarias que
contribuyen. Los chivos tienen sus cuernos en distintos sentidos. Y hay que reconocerlos para
protegerse. Entre un ano y dos afios son agresivos y hay que cuidarse.

Ademas de las cabras tienen gallinas, patos y peces. En la huerta: cultivan zanahoria,
habichuela, frijol, forraje campanita, cafia, yuca, platano y tomates perla. Entre sus
expectativas esta terminar la construccién de la casa y mejorar el aprisco. Han tenido que
aprender muchas cosas y han cometido errores. Se esta haciendo un bosque de frutas para que
coman tanto las mujeres de la casa como los animales que viven en la casa. Otra premisa es
gue si se va a comer carne que provenga de animales que no sufran. Han escogido como forma
de vivir la autosuficiencia. Autoabastecerse en la mayor medida posible. También se tiene que
decidir si se gasta la plata en medicinas o se gasta la plata en alimentarse bien que significa
comer sano, sin venenos. Los pollos por ejemplo se cultivan con concentrados que tienen
adiciones de hormona y al alimentarse con ellos se consumen las toxinas, las hormonas y el
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estrés del animal. Lo orgdnico tiene un limite entre lo quimico organico y lo natural. Y es
preciso diferenciar qué es limpio y qué es organico. En lo organico hay empresas que
involucran algunos elementos en sus productos preparados para fumigar y abonar plantas.
Fungicidas con plantas amargas, picantes y en general lo que repele. Limpio es lo que crece
solo.

Efectivamente han hecho intercambio y transferencia de saberes. Hay una nueva manera de
asumir la relacion con la vida. Hay que aprender y hay que ensefiar y vivir la experiencia de ser
autosuficientes. Cada vez la casa estd mas cdmoda y hace dos afios que no compran leche ni
huevos. Ya también han hecho ventas de guayaba araza. El autoabastecimiento implica

Compilacién de Informacién: Martha Lucia sauén _ Diana Maria Giraldo - FTQ

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 24 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: JOSE JULIAN VELASQUEZ AGUDELO

Direccién: Vereda Murillo — Finca La Elvira Teléfono: 3155471210
Lugar y Fecha de nacimiento: Armenia, 71 afios

Procedencia de los padres: Quindio

Saber: Cultivos tradicionales.

El ingeniero Julidn Velasquez trabajé toda la vida con el Comité Departamental de Cafeteros y
estd pensionado hace varios afios. Por ello pudo dedicarse por entero a la fincas familiar. Ha
ido erradicando el café por las dificultades del mercado y lo ha reemplazado por otros cultivos
tradicionales.

Cultivar banano implica preparar la tierra, conseguir la semilla, desinfectar, sembrar abona. A
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los 14 meses se saca la primera cosecha. 30 cuadras la manejan cinco trabajadores. Se requiere
una persona por cada tres cuadras. Sin embargo es un cultivo muy dificil porque después de
gue un individuo se contagie del mal de panama muere toda la produccion. También esta
expuesto a la Sigatoka negra y en general a las mismas plagas que le dan al platano. Un gran
ventaja es que el racimo es mas grande, por hectdrea produce mucho mas que el platano y el
precio s mas alto. Desventajas, su exposicion a los virus. En Uraba se controla mas facil. Es un
cultivo locativo. Tiene una vida util de 5 a 6 afos. Ahora esta tumbando la bananera porque se
infectd y estd sembrando limén. La tasa de retorno es muy rapida.

De papaya tiene cultivos localizados y pequefiios. Esta expuesto a las virosis y el clima es un
poco malsano por la humedad que genera hongos. Produce a los 8 meses. Es costoso y a veces
implica riegos. La produccion sale para el Valle.

El café tiene una gran negativa: el componente grave es la mano de obra. Es cara y como
nosotros hacemos proceso hiumedo, mas del 60% requiere mano de obra. En el Quindio somos
el productor No. 13.Los Insumos son muy caros, el clima es propenso a la broca y la roya. El
altamente toxico deja residuos en la taza. El café organico lo pagan bien pero es muy poquito.

Los citricos como naranja sweet, valencia, limén, mandarina oneco o arrayana, maracuyay
gulupa se dan mejor en alturas cercanas a los 1500 msnm en climas mas frescos. Por debajo
son mas sensibles a plagas.

Con la pifia la tierra se convierte en un florero. También ha cultivado aguacate de las
variedades Lorena, Choquette. y papelillo.

Su experiencia como agricultor es placida. La tierra es rica. Y cultivar lo mantiene vivo y activo.
Como amenazas respecto a los cultivos sefiala el que la mano de obra es muy costosa y las
prestaciones sociales impagables. Y de otro lado el alto consumo de alucinégenos presente
entre los jornaleros.

Compilacién de Informacién: Martha Lucia Usaquén - Fundacion Territorio Quindio
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Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 27 de agosto de 2018

Entrevista
Nombres y apellidos portador: LUZ MARINA BOTERO MEJIA

Direccion: Cl. 12 #6-71 Teléfono: 3127674721
Lugar y Fecha de nacimiento: La Tebaida

Procedencia de los padres: La Tebaida y La Unidn, Antioquia (llegd de tres afios)
Saber: Actriz, Directora, Dramaturga

Su aprendizaje comenzd en el seno familiar. Su tia Celmira Mejia Palacio dirigia el grupo de
teatro en el que también estaba la mama de Luz Marina dofia Roselia Mejia. Dofia Roselia le
montaba cosas para que ella se presentara en el colegio y en teatro Parand que quedaba en la
plaza de Bolivar. Su primer contacto con un escenario teatral fue a los 7 afios en el escenario del
Parana donde presentd la dramatizacién de la cancién Las espigadoras bajo la direccién de su
mama. Ella hizo el vestuario y llend el escenario de espigas que se recogian en la carreteray en
todos los caminos. En la casa se hacian veladas con Mery la hermanita mayor que era muy
timida. Organizaban veladas y showcitos y le cobraban la entrada a la familia (20 centavos). Los
nifios descendientes todavia hacen shows de circo y gimnasia, ponen los asientos y cobran una
entrada a 500 pesos.

La tia montaba los telones del pesebre. El papa ponia el entarimado. Todos participaban.
Esterilla, plasticos y encima se echaba tierra de verdad y todos ponian semillitas. Fue una
infancia muy bonita. La calle era una polvareda y la noche era de los chicos. A veces aparecian
los novillos que se les zafaban a los matarifes y todos corrian para las casas que nunca cerraban
sus puertas. Una infancia escénica, y musical. Estuvo en el conservatorio donde doiia Rina. Le
montaba poemas, le ensefid a expresarse con sentido, a hacer comprensién de lectura. La
historia sagrada eran sus primeras y emocionantes lecturas. Y escuchaba a Joelito de Espaiia.

La mama la mando a vivir con una tia en Armenia para que entrara a estudiar en el colegio de las
Capuchinas. Jaime Manzur montaba los actos de clausura. Lo amaba y el siempre la ponia a
cantar y a bailar, La mama la motivaba haciéndole todos sus trajes... Regresaba a La Tebaida en
vacaciones. Su papa le ensefié a manejar la plata desde chiquita y todos trabajaban el domingo
en donde fuera, en tiendas, en graneros, para que cada uno tuviera su billetico.

Cuando el papa se arruind la trajeron de nueva a La Tebaida. En el Instituto Tebaida habia
mucho movimiento cultural y revolucionario. Todos amaban al Ché. Por esa época Timochenko
se fue al monte, primo hermano de los vecinos del final de la cuadra. Habia unas semanas
culturales en las cuales ponian muestra de teatro, concurso de oratoria, poesia, cuento, baile,
todos los cursos participaban.
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El instituto Tebaida fue el primer colegio mixto. Jaime Hurtado, historiador, era el rector. El
colegio les pagd a los mas grandes para que fueran a Manizales a ver algo del Festival
Internacional de Teatro y trajo a Enrique Buenaventura para que hiciera un taller con los
estudiantes. La casa de la cultura la cre6 Miguel Londofio, primo hermano de Rodrigo Londofio
Echeverri. Miguel era carpintero, vivia en la plaza y escribia teatro.

Queria ser sicéloga, pero no tenian dinero. Entré a estudiar en la Universidad del Quindio y
estudio un semestre de ciencia sociales. Sintié que se tenia que ir. En el afio 71 le pidié permiso
a la mama porque estaban muy pobres y ella iba a trabajar y a estudiar en Bogota.
Efectivamente una conocida le ayudd a conseguir empleo en el ministerio de Defensa. A los 8
dias era secretaria del Comando central y entrd a estudiar en la INCCA. Después trabajé con el
DANE y tuvo comisiones de trabajo en los llanos orientales y en Bolivar.

En el 73 formd un grupo de teatro con Carlos Parada que habia sido del Teatro La Candelaria.
Les prestaban un auditorio de la iglesia del barrio Olaya. Ese es su comienzo profesional en el
teatro. Su trayectoria transcurrié en el Maximo Gorki, La Candelaria. Recorrié Colombia, e hizo
salidas internacionales a Francia, Italia, Panama, usa, cuba. Su hijo nacié en 1978 y ella regresd al
Quindio en 1981.

En La Tebaida trabajo con El yunque que funcionaba en la primera sede la de la Casa de la
Cultura bajo la direccién de Heriberto Vargas. En 1982 cuando Manuel Sierra se marcho Luz
Marina trabajé en la Universidad del Quindio como directora del grupo de teatro de la
Universidad del Quindio. En La Tebaida al mismo tiempo trabajo con la Escuela Gabriela Mistral y
montaron sopa de piedras de Buenaventura. Su hermana Mery, apasionada del teatro la vinculd
a la escuela para que ensefiara a literatura.

Luego se fue para Cali donde fue profesora en la Escuela de Teatro del Instituto Departamental
de Bellas Artes. En 1985 volvié a dirigir El Yunque e hicieron El verraco de La Tebaida, sobre la
historia de La Tebaida. Luego trabajé uno de los Misterios Bufos de Dario Fé y con él se presentd
en el Festival de Manizales y en Bogotd en el Leén de Greiff. En 1986 participd en una
temporada por varias ciudades. A partir de ahi su vida estuvo dedicada por entero al trabajo
teatral. Su sede fue Bogota pero circulo por varias ciudades y estuvo en el Quindio en repetidas
ocasiones

En 1999 se establecié nuevamente en La Tebaida para arreglar la casa y preparar el regreso de la
familia. Todos se vinieron a vivir a la Tebaida.

Cred TEBAIDARTE para fortalecer el movimiento teatral del municipio. Este era un proyecto para
desarrollarlo en un afio que se le presentd a Antioquia Presente. Convocd a todos los que hacian
teatro en el municipio. El grupo Llamarada Teatro, Kisinguer Valencia. Joan Manuel Ospina quien
tenia 10 afios y empezd con el grupo de teatro del Instituto Tebaida. Luis Eduardo Mendoza

FUNDACION%Z /j:“)//é 3
TERRITORIO) (&)
QU(ND('O ‘ '

Calle 21 No.13-51 Edificio Valorizacién Of. 401- Armenia, Quindio
Cel.318 577 837 2 e-mail territorioquindio@gmail.com




) GOBIERNO (= \Nci '
J DE COLOMBIA QUINDIOKY] EGiTURA

Gobernacion del Quindio bl

Deportaments del Qundio

Inventario de PCI municipio de La Tebaida - Convenio de Colaboracion No. 003 de 2018
BITACORA

tenia el grupo La Farsa, Bertulfo Cardona, Aristides Ocampo, Libaniel Gémez, Olga Yaneth
Sinisterra y Alexander Carvajal quien inicialmente era de La Farsa. En el afio 2000 se desarrolld
la primera version de TEBAIDARTE y 2007 la ultima bajo la coordinacion de Luz Marina Botero. El
proyecto ha continuado realizdndose porque los pupilos tomaron el liderazgo y ahora es La
Musarafa, el grupo que hace posile que TEBAIDARTE se mantenga vigente en el escenario local.

Compilacién de Informacién: Martha Lucia Usaquén - Fundacion Territorio Quindio

Municipio: LA TEBAIDA Fecha: 27 de agosto de 2018 6:30 p.m.

Reunion con las personas que participaron en el inventario de Patrimonio Cultural de La Tebaida.
Portadores de saberes, entrevistados, personas encuestadas, vigias del patrimonio.
| v 1

Diana Maria Giraldo da inicio a la reunién haciendo una presentacién de las expresiones vy
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manifestaciones culturales que los tebaidenses identificaron en los diferentes campos, durante
el desarrollo del proceso de documentacién de su patrimonio cultural inmaterial.

A continuacién Martha Lucia Usaquén interviene para presentar a algunos de los portadores de
saberes identificados por la comunidad en el proceso de inventario. A rengldn seguido se abre el
campo de discusion con los asistentes sobre los riesgos a que algunas de las manifestaciones
estdn expuestas. Se revisan y complementan los aportes comunitarios sobre las acciones
necesarias para salvaguardar su patrimonio inmaterial, que en su mayoria pasan por la
necesidad de fortalecer el conocimiento del PCl, generar formacidon y conceder espacios de
circulacién de productos en campos puntuales como el de la artesania.

» 23 participantes.
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