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GOBERNACION DEL QUINDIO
SECRETARIA DE SALUD
ACTA NUMERO: 087
FECHA: | 29/11/2024 HORA DE 8:00 am | HORA DE FINALIZACION: | 10:30
INICIO: L am
LUGAR: | Salén Bolivar, 4 piso Gobernacién del Quindio
ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA | S| x NO
OBJETIVO DE LA REUNION: Desarrollo Reunién Red SIAU sobre instancias de participacion
|y ética del cuidado, una herramienta para la salud mental.

ASISTENTES A LA REUNION

N° NOMBRE CARGO DEPENDENCIA QUE
REPRESENTA
1 | Daniel Eduardo Fonseca P.U Referente PPSS Referente Oficina de
Participacién Social en Salud
2 | Erika Tatiana Vera Moreno Contratista Direccion de gestion técnica y
3 | Gloria Rocio Vélez Contratista apoyo al sistema (GEAS)-

oficina de participacién social
en salud y el servicio de
atencién a la comunidad (SAC)

4 | Erika Suaza Contratista Secretaria de  Educacién
departamental
AGENDA DEL DIA
ITEM TEMA RESPONSABLE DEL TEMA
1 PARTE 10 PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD | Daniel Eduardo Fonseca
EN EL SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD

SOCIAL EN SALUD

2
ETICA DEL CUIDADO UNA HERRAMIENTA PARA | Erika Suaza
LA SALUD MENTAL
DESARROLLO TEMATICO

El 29 de noviembre del afio 2024, se da inicio a la reunidon RED SIAU siendo las 8:00 am. La
convocatoria se hizo con el fin de que los profesionales de la RED SIAU adquieran conocimientos
para fortalecer la orientacion y atencion a los usuarios del departamento. En ese sentido, se permite
abordar y profundizar en temas relacionados con las instancias de participacién, dado que son de
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suma importancia para el Sistema de Salud y sobre |a ética del cuidado una herramienta para |la salud
mental.

La reunién inicié dando la bienvenida y agradeciendo la participaciéon de los integrantes de la RED
SIAU en los espacios de capacitacion. Asimismo, se expresa el apoyo por parte de la Secretaria
departamental de salud en temas y situaciones que lo requieran. Por otra parte, se les menciona que,
para el dia lunes a las 9:00 am por el Facebook Live de la Gobernacion del Quindio se va a realizar
la rendicidn de cuentas y se estara recordando por el grupo de WhatsApp de la RED SIAU.

En ese orden de ideas, Daniel Eduardo Fonseca Mejia, Referente
de participacion social en salud expuso sobre las instancias de participacion, refiriendo que:

e Articulo 2.10.1.1.1. Participaciéon en salud. Las personas naturales y juridicas participaran a
nivel ciudadano, comunitario, social e institucional, con el fin de ejercer sus derechos y deberes

en salud, gestionar planes y programas, planificar, evaluar y dirigir su propio desarrolio en
salud. (Art. 1 del Decreto 1757 de 1994)
e Articulo 2.10.1.1.2. Formas de participacion en salud. Para efectos del presente Capitulo, se

definen las siguientes formas de Participacion en Salud:
1. La participacion social, es el proceso de interaccion social para intervenir en las decisiones

de salud respondiendo a intereses individuales y colectivos para la gestion y direccion de sus
procesos, basada en los principios constitucionales de solidaridad, equidad y universalidad en
la busqueda de bienestar humano y desarrollo social.

2. La participacion ciudadana comprende: la participacion ciudadana, la participacion
comunitaria, la participacion en las instituciones.

e Adicional a lo anterior, se menciona sobre el servicio de atencion a los usuarios y el servicio de
atencion a la comunidad. Se expone ademas sobre el sistema de atencion e informacién a los
usuarios y los comités de participacién comunitaria.

e En relacién a la garantia a la participacion se explicé que las instituciones del Sistema General
de Seguridad Social en Salud, garantizaran la participacion ciudadana, comunitaria y social en
todos los ambitos que corresponda, conforme a las disposiciones legales aplicables.

e Se expone ademas que, la Alianza o Asociacion de Usuarios es una agrupacion de afiliados
del régimen contributivo y subsidiado, del Sistema General de Seguridad Social en Salud, que
tienen derecho a utilizar unos servicios de salud, de acuerdo con su sistema de afiliaciéon, que
velaran por la calidad del servicio y la defensa del usuario.

e Se recordd sobre, la conformacién y funcionalidad de los comités de ética hospitalaria y la
expresion de la participacion social; también se reiterd frente al proceso de planeacion en salud
y la representaciéon en los Consejos Territoriales de Seguridad Social en Salud.

Por ofra parte, la contratista de educaciéon Erika Suaza de la Secretaria de Educacion brindd
informacion sobre la ética del cuidado teniendo en cuenta los siguientes temas:
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e Diagnésticos Mentales mas frecuentes.
e Sintomas de alerta temprana.
« Redes de apoyo, ética del cuidado.

De esta manera, menciond que la Salud mental es “Un estado de bienestar en el cual cada individuo
desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de forma productiva y
fructifera, y puede aportar algo a su comunidad”"OMS. Que ademas, nos afecta diferente a todas las
personas. Esta ademas, esta determinada por factores individuales, sociales, culturales, econémicos,
politicos y ambientales.

Por tanto, se da a conocer los siguientes diagnésticos:

Depresion leve

Trastornos de adaptacion

Trastornos mixtos de ansiedad con depresion

Panico

Personalidad emocionalmente inestable

Ansiedad y reaccion al estrés agudo

Prosiguiendo con lo anterior, desde la ética del cuidado y salud mental, la capacitadora manifiesta
que, "Cuidar es, por tanto, mantener la vida asegurando la satisfaccién de un conjunto de necesidades
indispensables para la vida, pero que son diversas en su manifestacion™ Cuidar es "encargarse de la
proteccion, el bienestar o mantenimiento de algo o de alguien“: de manera continua, se dan
indicaciones sobre el autocuidado de la salud mental:

CAOSCNANS

Desarrollar un buen nivel de autoconocimiento y educacion emocional.

Formar grupos de apoyo social.

Establecer relaciones de trabajo solidarias

Pedir ayuda siempre que sea necesario

Encontrar espacios fuera del aula como grupos deportivos, yoga, espacios de creacion artistica
o eventos sociales

Para finalizar, se dan recomendaciones sobre activar las hormonas del bienestar tales como: cuidar
de la salud mental, actividades auténomas (sacar tiempo), ejercicio (para no saturarse), buena
alimentacion, cuidar del suefio y mitigar el control del consumo de alcohol y tabaco.

VNEK SN

CONCLUSIONES DE LA REUNION

La reunién con la Red SIAU del departamento del Quindio, Coordinada por la oficina de Participacion
Social en Salud, se dio de manera exitosa, dado que se compartieron temas fundamentales e
incluyentes, donde los integrantes de la Red SIAU recordaron las instancias de participacion en salud,
su composicion, normas y operatividad, asimismo, se permitié de manera experiencial impartir el tema
de la ética del cuidado, donde la RED SIAU apropié recomendaciones que la capacitadora les
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brindaba. En ese orden de ideas, los asistente expusieron sus dudas, las cuales fueron resueltas por'
los dos capacitadores de la Gobernacion demostrando interés y apropiacion en los temas dados, ya
que el contenido de la reunidn es util para enriquecer el quehacer profesional en las entidades que
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N° EVIDENCIAS Y ANEXOS
1 Listados de asistencia
2 Evidencia Fotografica
TAREAS Y FECHA DE RESPONSABLE OBSERVACIONES
COMPROMISOS EJECUCCION

FECHA Y LUGAR PROXIMA REUNION

REUNION

NOMBRE RESPONSABLE

CARGO

Daniel Eduardo Fonseca

P.U Referente PPSS

Erika Tatiana Vera Moreno

Contratista

Elaborado por: Erika Tatiana Vera Moreno-Trabajadora Social Contratista

Revisado por: Daniel Eduardo Fonseca Mejia- P.U Referente PPSS

REVISION APROBACION

ELABORACION

José Duvan Lizarazo Cubillos José Duvan Lizarazo Cubillos

José Duvan Lizarazo Cubillos
Cargo: Jefe de Oficina OCIG

Cargo: Jefe de Oficina OCIG

Cargo: Jefe de Oficina OCIG
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